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Capitulo I

Doping:
Definicién y conceptualizacion

INTRODUCCION.

Sin duda, uno de los grandes retos que afronta el deporte moderno es dar una
respuesta seria, cientifica y adecuada a los problemas que en la actualidad esta gene-
rando el doping. Nada tiene que envidiar a problemas como la corrupcién, la violen-
cia, la utilizacién politica del deporte, que son conflictos inherentes al deporte de alto
rendimiento en nuestros dias. Por este motivo, con esta obra tratamos de demostrar
al posible lector, el nivel al que ha llegado el problema y demostrar hasta que punto
afecta al deporte de alto rendimiento: sus consecuencias y su futuro inmediato.

Desde los origenes del deporte moderno, algunos deportistas iniciaron una
peligrosa, y en ocasiones alocada, carrera por lograr resultados que, en condicio-
nes normales, nunca podrfan alcanzar o, de hacerlo, su logro les hubiera llevado
mucho mds tiempo y esfuerzo del que ellos estin dispuestos a emplear.

La magnitud del problema es tal que afecta a todos los paises, deportes, edades
y niveles de rendimiento. Se ha convertido en un producto demasiado frecuente
de consumo deportivo. El Secretario de Estado para el Deporte, Jaime Lissavetzky, en
su dfa dijo en una conferencia impartida en la Facultad de Ciencias Quimicas de
la Universidad de Quiedo que el dopaje es “una amenaza renovada y global, que cuenta con
31 millones de consumidores en el mundo” (EFE: 19 noviembre 2007). Afirmacién que
compartimos y que nos hace reflexionar sobre la magnitud del fen6meno.

Son numerosos los deportistas de élite que han sido marcados por escdndalos
de dopaje. Algunos fueron “pillados in fraganti”, pero posiblemente otros muchos
siguieron compitiendo “disfrutando” del anonimato. Esta afirmacién no es gratuita
y se llega a ella ficilmente con sélo hacer un andlisis somero de los datos que
presentamos en este trabajo.

La pregunta que muchos se hacen es saber si los resultados actuales pueden
lograrse en condiciones naturales. No es que pensemos que no se pueda llegar a los
resultados de mdximo nivel sin doparse. En nuestra opinién nada mds lejos de la
realidad. Lo que ocurre es que el doping es una forma interesada, cémoda y rdpida

~ de conseguir el éxito deportivo “saltdndose a la torera” las mds elementales esencias
3 de la prictica deportiva: la salud, el esfuerzo y el entrenamiento.
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Desprecian el estudio y la investigacién en el drea del entrenamiento deportivo
por la aplicacién de conocimientos que permiten los mismos efectos de forma
artificial. Y lo que es mds triste, prefieren sustituir el talento y el sacrificio, por el

fraude y la violacién de los reglamentos.

Aquellos que se inclinan por esta opcién son tantos, y estan tan motivados y
oblema y lo convierten en una actividad alejada

comprometidos, que agravan el pr
de los mis elementales principios del “juego limpio”. Lo transforman en una mant
suculento. Una actividad suma-

festacién ilicita tras la que se esconde un negocio
mente atractiva para quienes quieren enriquecerse fraudulentamente a costa de

muchos ingenuos, y/o con deportistas que dudan de sus posibilidades o desconfian
de la limpieza de sus rivales.

Pero, ¢por qué se ha generado esta situacién? Ciertamente, como sefiala Ger-
villa (2000), el deporte se ha liberado del lirismo de las virtudes y se ha puesto a
alista, narcisista y espectacular. Por eso, la hiper-profesio-
la ambicién, la necedad, la vanidad y/o la pérdi-
4s esenciales valores, son algunas de las razones
el camino inicialmente marcado.

tono con la 16gica posmor
nalizacién, la presién del entorno,
da sistematica y profunda de los m
por las que el deporte moderno no siga por

Sin duda estamos lejos del “ideal deseado por ¢l Barén Pierre de Coubertin, que
consistia en aportar a la poblacion, mediante la prictica deportiva, la calma, la filosofia, la salud
y la bellea. Las escenas de violencia que caracterizan algunas manifestaciones deportivas en la

actualidad parecen contradecir dicho ideal” (Bernier, 1989). Las competiciones depor-
bre los 4rbitros, la corrupcién o el doping, asi

tivas con tongo, las presiones SO
lo demuestran. Lo que habria que preguntarse también, es si estos cambios son
si6n de lo que supone

simplemente naturales y l6gicos o representan una perver
ylo se espera del deporte.

De lo que no existe ninguna duda, es que todo ello ha creado el adecuado

caldo de cultivo en el que la préctica del dopaje se nutre y s¢ desarrolla. Pero toda
la culpa no es sélo del deporte, también la sociedad debe asumir su parte de culpa.
Jests Teran, Catedrdtico de Etica y Moral en la Universidad de Deusto, planteaba que
el doping es “una consecuencia de nuestra sociedad agresiva. Ya no sabemos jugar, porque el

orte se ha con vertido en una competicion en la que lo tinico tmportante es ganar como sea 4
(Ciclismo a_fondo, 1990).

Vicente Pedraz (1992) se muestra especialmente critico y aborda el tema del

dopaje denunciando la excesiva ligereza con que s analiza. Entiende el autor que

siempre se hace evitando reflexionar sobre los aspectos claves de su esencia como
son: la seleccién y especializacién temprana, la ética del entrenamiento intensivo
y exhaustivo, la instrumentacién del deportista al servicio de intereses de clase, la
instrumentacién del publico, el fanatismo, el racismo, el clasismo, el machismo y
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muchos mds “wsmos”, mds inherentes al tinglado deportivo que los mandamientos
del fair-play y el corpore san.

Sin duda el problema es complejo v, a la vez, complicado, y ello hace que tenga
dificil solucién. Existen demasiados intereses, particulares y oficiales, que hacen
de su realidad una compleja red de hipocresias y planteamientos que confunden a
quienes no tiene una posicién objetiva y distante del problema. Quizds falte sosiego
y sensatez para hacer una reflexién serena y profunda que nos permita buscar
soluciones equilibradas que beneficien el sistema deportivo y sus practicantes.

SIGNIFICADO DE LA PALABRA DOPING Y EL CONCEPTO QUE REPRESENTA.

Definir implica fijar con claridad y exactitud la significacién de una palabra o
concepto, enunciando las propiedades que lo designan univocamente y diferencian
de otro. Es aqui donde con frecuencia nos encontramos con el primer problema,
ya que la palabra doping no se reconoce. En 1992 el Dicaonario de la Real Academia
Espariola de la Lengua distinguia entre tres términos (dopado, dopaje y dopar) que con-
tienen un significado similar. Segin este cualificado referente lingiiistico, dopado
y dopaje definen la accién y efecto de dopar o doparse, mientras que a la palabra
dopar le da la funcién de definir la administracién de fdirmacos o sustancias esti-
mulantes para potenciar artificialmente el rendimiento.

Una revisién cronolégica de este concepto nos demuestra que existen numero-
sas definiciones del doping deportivo, todas ellas respondiendo a las necesidades
especificas del momento y la realidad de un deporte siempre vivo y en constante
transformacién. Todas muestran con claridad la evolucién de este problema que
desde siempre afecta al deporte. Dumas (1972), con acierto, reconocia que siempre
las definiciones sobre doping presentan lagunas y reflejan algunas divergencias: Una definicion
preasa no es absolutamente necesaria a priori. Lo importante es comprender el problema. No
podemos conformarnos con el concepto de los que se dopan y saben muy bien lo que buscan con su
prctica (una mejor preparacion, un mejor rendimiento o una recuperacion mds rdpida) gracias a
unos medios artificiales, mds o menos eficaces y a veces peligrosos.

No obstante, entendemos provechosos revisar algunas de las que entendemos
principales definiciones sobre el dopaje con el fin de aproximarnos mejor al pro-
blema. Juan Antonio Samaranch en 1988 seifialaba la necesidad de concretar al
mdximo su significado solicitando una definicién universal que fuese por todos
- asumida (Rodriguez-Bueno, 1992).

' A finales del siglo XIX surge el término para definir el uso de sustancias qui-
ficas en los caballos para incrementar su rendimiento en las carreras. Es incluido
. €n diccionarios especializados ingleses en los afios 30 del pasado siglo (Demole,
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1941). Pero no todos los autores coinciden en senalar este origen. También se
encuentran referencias que sitian el término en una palabra sudafricana (dog), mds
concretamente del dialecto de la tribu de los Kafir, o quienes lo relacionan con las
sustancias Dopa (3,4 dihidroxifenilalanina) y Dopamina (3,4 dihidroxifenilalanina)

u otras acepciones.

Chailley-Bert (1949), Presidente de Honor de la Federacion Internacional de
Medicina del Deporte, centré su enunciamiento al dmbito deportivo y lo describi6
como fodo uso de sustancias o de prdcticas estimulantes que exageran momenidneamente el
rendimiento del individuo. De la definicién se desprenden los conceptos bdsicos que
siempre vamos a encontrar alrededor de la definicién del doping: usos de sustan-
cias y précticas o manipulaciones. En 1956, De la Cava lo defini6 como la toma
de cualquier sustancia quimica que no forme parte de un tratamiento continuo y que es ingerida,
antes o después de la competicion, con el fin de aumentar artificialmente el rendimiento especifico
(Rodriguez-Bueno, 1991).

Durante el I Cologuio Europeo de Medicina Deportiva sobre el Dopaje, celebrado en la
localidad francesa de Uriage-les-Bains (1963) y auspiciado por el Consgo de Europa,
se propuso definir el dopaje como la utilizacion de sustancias y medios que, destinados a
incrementar artificialmente el rendimiento ante una competicion, pudieran perjudicar la integridad

fisica y psiquica del deportista (Noret, 1981).

Ese mismo aio, el Consgjo de Europa celebrado en Estrasburgo (1963) lo definie-
ron como la administracion a una persona sana o el uso por ella misma, por cualquier medio,
de una sustancia extraiia al organismo o de sustancias fisologicas utilizadas en cantidades o vias
anormales, con el tinico fin de aumentar artificialmente y de forma ilegal el rendimiento de esta
persma al participar en una competicion. También puede considerarse determinados procedimien-
tos psicoldgicos destinados a potenciar la forma fisica de un deportista.

Més adelante, encontramos una definicién mds critica y dura contra lo que
representa el doping (Dumas, 1973). La realiza desde un plano puramente produc-
tivo ajeno al deporte. Dumas define el doping como el aincer del deporte; un cancer que
ha llegado a contaminar los medios estudiantiles y que podria llegar a hacer grandes estragos en
los medios obreros si algiin interesado directos de fabrica se le ocurriera exigir un aumento artificial
del rendimiento.

Durante el I Congreso Internacional del Derecho del Deporte (México, 1968), Rive-
ra-Cortés sefial6, que existe doping cuando un individuo normal ingiere por st mismo o por
induccion de otra persona, algiin producto o sustancia quimica que altere, modifique o restrinja
directamente, o por efectos secundarios, la calidad de la participacion de ese idividuo en una
competicion deportiva, independientemente de la via por la que tal sustancia o producto se le haya
administrado, asi como también de la cantidad, contemido o preparacion del producto, sin que se
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pueda aducir como excluyente de responsabilidad, el estar incapacitado temporalmente por lesion o
enfermedad, ya que bajo tales circunstancias, debe excluirsele de toda competencia deportiva.

Durante la reunién de los Ministros Europeos responsables del deporte, se incluyo
en la Carta Europea contra el Dopaje en el Deporte (1984) una controvertida definicién
que consideraba el dopaje en el deporte como emplear, infringiendo los reglamentos de las
organizaciones deportivas compelentes, sustancias o categorias de sustancias que estin prohibidas.
Dos afios méds tarde el COI hace un nuevo intento de ajustar el concepto donde el
doping se convierte en la prohibicion del uso en el deporte de métodos de dopaje y clases de
agentes dopantes incluidos en diversos grupos_farmacologicos.

La Carta Europea contra el Dopaje en el Deporte destacaba los siguientes aspectos
en el dopaje:

* Golpea al deporte en su mismo corazén.

* Ignora el fundamento ético y humano del deportista y de la actividad fisica
recreativa en la alta competicién.

* Destruye los beneficios buscados con la practica del deporte, conduciendo
al envilecimiento de la persona. Con la préctica del doping se utiliza al de-
portista, se le manipula y se le transforma en instrumento, con un objetivo
que no es su desarrollo integral en libertad y en dignidad.

* Al tratar de mejorar artificialmente las cualidades deportivas, va en contra
de una competicién justa y equitativa.

* Es contrario al principio, segun el cudl el deporte debe ser una actividad
sana.

Mis adelante, el Consejo de Europa replantea la definicién del concepto en 1989
dentro del marco del Convenio Internacional en el que se considera dopaje en el de-
porte la administracion a los deportistas (personas de los dos sexos que habitualmente participan
en actividades deportivas organizadas), o el uso por ellos mismos, de clases farmacoldgicas de
agentes dopantes o de métodos de dopaje, prohibidos por las organizaciones deportivas internacio-
nales competentes, y que como tales figuran en las listas aprobadas por el Grupo de Seguimiento
del Convento.

Siguiendo la inercia creada en el deporte internacional, y en un intento de
abordar y plantear soluciones a un problema que cada vez alcanzaba mayores pro-
porciones en nuestro pais, la instituciones incluyeron el doping dentro del marco
legislativo de la Ley 10/1990, de 15 de octubre. En ella se define el dopaje como: la
promocién, incitacion, consumo o utilizacion de las sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y

de los métodos no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de
los deportistas o a modificar los resultados de las competiciones en las que participen.
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En 1992, afio de los Juegos de Barcelona, el C.S.D., a traves de la Comision
Nacional Antidopaje, amplia el concepto de doping a los animales que participan en
competiciones deportivas. En ese sentido, sefiala que el doping es el consumo, por
deportistas o animales deportivos, de sustancias dopantes, o el uso de métodos de dopaje, con el fim
de modificar artificialmente su rendimiento en una competicion.

La Conferencia Mundial sobre el Dopaje en el Deporte (Declaracion de Lausana de fe-
brero de 1999) lo define como el uso de un artificio (sustancia o método) potencialmente
peligroso para la salud. de los atletas y/o susceptible de mejorar su rendimiento, o la presencia en el
organismo del atleta de una sustancia 0 la constatacion de la aplicacion de un método que figuran

en la lista anexa al Cédigo Antidopaje del Movimiento Olimpico.

En febrero de 1999, tras la Conferencia Mundial sobre el Dopaje celebrada en Lau-
sana, se crea la World Anti-Doping Agency (WADA). Es una organizacién no guberna-
mental con sede en Montreal, Canadd, que cuenta con cuatro oficinas regionales
en Lausana (Suiza), Tokio (Japén), Ciudad del Cabo (Sudéfrica) y Montevideo
(Uruguay). Sus actividades fundamentales son:

« Hacer un seguimiento de la aceptacién y el cumplimiento del Codigo Mun-
dial Antidopaje.

« Financiar la investigacién cientifica para desarrollar nuevos métodos de
deteccion.

« Educar a los deportistas con el Programa de Contacto con los Deportis-
tas.

« Fadilitar educacién antidopaje a los deportistas, entrenadores y adminis-
tradores.

« Realizar controles antidopaje fuera de la competicién sin aviso previo a los
deportistas de elite.

« Observar los programas de control antidopaje y de gestién de resultados
en grandes eventos.

« Fomentar el desarrollo de Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD)
y programas antidopaje.

La WADA plantea el doping desde una bptica reglamentaria y define el término
como la violacién de una o mds de los normas antidopaje enunciados en el articulo
9.1 a través del articulo 2.8 del World Anti-Doping Code (WADA, 2003). Este Codigo
es el documento fundamental y universal en el que s basa del Programa Mundial An-
tidopae en el Deporte. El propésito es promover la lucha contra el dopaje a través de
esfuerzo y la armonizacién universal de los principales elementos de lucha contra
el dopaje. Estdn destinados a ser lo suficientemente especificos como para lograr
la plena armonizacién en cuestiones en las que la uniformidad es necesaria, pero,
también, lo suficientemente generales como para permitir la flexibilidad en los
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acuerdos que surjan en la lucha contra el dopaje y en los principios que se aplican.
Este concepto fue asumido por el COI y aplacado por primera vez en XXVIII
Olimpiada en Atenas (2004).

Los tltimos afios han aparecido interesantes publicaciones, oficiales y priva-
das, que abordan el tema desde perspectivas siempre distintas cada vez mds inte-
resantes. En todos ellos aparece alguna definicién del término que, aunque muy
parecida a todas las anteriores, siempre muestran alguna pequefia peculiaridad que
las hacen especiales. Una de las mds completas, segiin nuestro criterio, la propone
; Palomar (2004), quien define el doping como wn conjunto de conductas o acciones reali-
1 zadas por el deportista o toleradas por él y que incluyen: la utilizacion de sustancias prohibidas,
'; la utilzacion de métodos, la promocion o incitacion a la utilizacion de sustancias y métodos, la ne-
gatva a someterse a controles Las acciones u omisiones tendentes a impedir o perturbar el control
del doping. Casajus (2005) centra bastante el concepto en los aspectos meramente
farmacolégicos y define el dopaje en el deporte como la utilizacién de métodos
o sustancias que estdn prohibidas en la reglamentacién en vigor. La mayor parte
de las sustancias prohibidas se podrian encontrar en el Vademecum, es decir, serian
fairmacos que tienen sus indicaciones terapéuticas y sus efectos secundarios.

La necesidad de definir el término con la maxima precisién es una necesidad y
una obligacién de los responsables del deporte por las enormes repercusiones que
tiene en los 4mbitos legal, econémico, normativo y médico del deporte. El articulo
2 del Cidigo Antidoping del Movimiento Olimpico considera doping: el uso de un recurso
(sustancia 0 método) potencialmente peligroso para la salud de los atletas y/o capax de incrementar
su rendimiento (criterio subjetivo), o la presencia en el cuerpo del atleta de una Sustancia Prohibi-
da, la constatacion de su uso o la constatacion del uso de un método prohibido (criterio objetivo)”
0 “la admnistracion o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o
cualquier sustancia fisiologica tomada en cantidad anormal o por via anormal, con la sola inten-
con de aumentar en un modo artificial y deshonesto su performance en la competicion. Cuando
la necesidad requiere tratamiento médico con alguna sustancia que debido a su naturalexa, dosts
0 aplicacion puede aumentar el rendimiento del atleta en la competicion de un modo artificial y
deshonesto, esto también es considerado doping (Gémez-Puerto y col., 2006).

Por su importancia legal y normativo, también conviene destacar la definicién
publicada en el B.O.E. en 2006 (Ley Orgdnica 7/2006, de 21 de noviembre, de
proteccién de la salud y de lucha contra el dopaje en el deporte), donde se considera
dopaje al tncumplimiento o la infraccion por parte de las personas que, estando obligadas a ello,
. Violen la normativa previstas en la Ley.

Terminaremos este repaso con la definicién que recientemente propone Beni-
to-Peinado (2008) profesor de la Universidad Politéenica de Madrid. El autor define
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el doping como cualquier prdctica que pretenda, a través de la modificacion fisiologica, obtener
un rendimiento deportivo mayor del que tendria el deportista sin utilizar otros medios.

A modo de conclusién, asumiremos que el uso de sustancias o técnicas externas a
la propra naturalexa del sujeto o los procesos de entrenamiento, que tienen como objetivo wltimo
incrementar los niveles de rendimiento durante la prdctica deportiva, estan prohibidos y son
consideradas como doping.

POSICIONAMIENTO ANTE EL USO DE SUSTANCIAS DOPANTES.

En este apartado, no tratamos de formar una plataforma desde la que descali-
ficar a aquellas personas que plantean una posicién diferente a la que mantienen
los autores de este trabajo. Simplemente trataremos de justificar nuestras razones
apoyados en un marco juridico y reglamentario ya existente y aceptado por toda
la comunidad internacional.

77/

Carrodferos

Sancion

Lo cierto es que se podria estar discutiendo eternamente sobre el problema
del doping en el deporte, pero la realidad es que ante esta situacién sélo es posible
ubicarse en dos posiciones opuestas y claramente diferentes: oponerse o aceptarlo y
reglamentarlo. No es posible tomar posiciones ambiguas, ni parchear algo que estd
horadando gravemente los principios bdsicos del deporte moderno.
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La realidad es que el doping es un concepto perfectamente reglamentado en
todas las modalidades deportivas, e incluido en el marco legislativo de la mayor
parte de paises del mundo. Esto por si mismo es razén mds que suficiente para
no plantear dudas sobre las actuaciones y comportamientos que deben observar
cualquier miembro (deportista, técnico, federativo, médico o juez) de la familia
deportiva.

Esto no impide poder reflexionar y debatir sobre el tema, asi como plantear
estrategias razonables y coherentes de cara el futuro. Ello permitird plantear accio-
nes cada vez mds correctas y ajustadas a las necesidades de un deporte que nunca
puede dar la espalda a las evoluciones y cambios que se generen en la sociedad.

A pesar de los enormes esfuerzos realizados para crear controles antidopajes,
incluso en ocasiones ser perseguido con dureza desde el punto de vista legal, la
soluci6n del actual problema que genera el doping estd lejos de llegar. Benito-Pei-
nado (2008), como otros autores, opina que el dopaje nunca tendrd fin mientras haya
 deportistas dispuestos a hacer trampas y a no jugar limpio en el deporte. Por tal motivo el au-
tor, a semejanza a lo que propone Dimeo (2007), prefiere abordar el fenémeno del
~ dopaje sin apasionamiento, con una visién cientifica y critica, sin especulaciones y
lejos de posicionamientos radicales sobre el tema. Rodriguez-Bueno (1991), apa-
sionada luchadora contra el dopaje, reconoce también que el hombre, siempre que ha
pradwado depon’e ha ensayado dzversos medios que le permitieran incrementar su rendimiento,

ientras algunas personas llegan a plantear la despenalizacién del uso de sus-
ncias dopantes, otras opinen que se debe implantar una lucha sin cuartel y sin
mtemplaciones contra quienes lo utilizan, lo comercializan o lo promueven. Sin
da dos posiciones opuestas y duramente enfrentadas.

La lamentable proliferacién de técnicas y sustancias prohibidas, convierte a
cQ pct1c10ncs y a las précticas deportivas, en una actividad peligrosa y en un
lfrentamiento desigual, en el que los que se inclinan por el cumplimiento estricto
ormativa vigente salen seriamente perjudicados ¢Qué solucién queda enton-
reemos que sélo queda la solucién de aguantarse, abandonar y/o claudicar,

S iento de que el doping conlleva los siguientes aspectos perjudiciales para
[te y para quien lo practica:

Ipea al deporte en su mds pura esencia.

ora los mds elementales fundamentos éticos del deporte.

sulta un mal ejemplo para lo mds jévenes (todo vale).

lentemente, convierte al deportista en un “animal” de laboratorio.
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* Cuestiona el valor del trabajo, el esfuerzo y la auto-valoracién.

* Reduce la importancia de los técnicos deportivos.

* Lleva al deportista a niveles de riesgo que nunca deberian ser asumidos.

* Se utilizan medios y métodos que no estdn cientificamente demostrados.

* Falsea el verdadero potencial de rendimiento que tiene el deportista.

* Convierte a la trampa en un elemento mds del juego.

* Al incumplir la legislacién y las normas deportivas se convierte en un
delito.

* Rompe el principio de igualdad entre todos los deportistas.

* Se convierte en una carrera sin final donde los riesgos se multiplican

Pero a fuerza de ser objetivos y tolerantes, debemos aceptar que la ilusién de
legalizar el dopaje no se ha desvanecido, por lo que son frecuentes que emerjan
planteamientos favorables expresados por deportistas, técnicos, federativos o pe-
riodistas. Recientemente, durante unas conferencias impartidas en la ciudad de
Bogota, Vladimir Nikolaevich Platonov reconocido especialista en Teoria del Entre-
namiento'y su esposa Marina Mihailovna Bulatova, antigua Ministra del Deporte en la
Republica de Ucrania, sefialaron ante mds de 1000 personas, que el deporte mo-
derno necesita crear programas oficiales de ayudas a los deportistas en los que las
sustancias y actividades dopantes deberfan tener su lugar. Sin duda hablan de un
programa oficial similar a los creados en el pasado por la Republica Democrética
Alemana (RDA) y la antigua URRS en los afios 50-60 del pasado siglo, de los que
han quedado extraordinarias marcas y momentos inolvidables del deporte, pero a
un precio humano que, al menos a nosotros, no es dificil aceptar. Opinen ustedes
tras leer este trabajo.

¢COMO LUCHAR CONTRA EL USO DE SUSTANCIAS DOPANTES?

En tanto el doping sea ilegal, las personas privadas y las instituciones puiblicas
deben crear instrumentos y medidas que amortigiien, contrarresten y/o persigan
la accién de aquellos que quieren vulnerar la normativa vigente. Eso es algo que
no tiene discusién. En ese sentido, Rafael Santonja (2000) sefiala que para poder
conseguir un deporte limpio los Gobiernos deberdn perseguir a todos aquellos que, de una manera
u otra, se encuentren vinculados con el dopage. Para lograrlo propone: Mejorar los métodos de
control; Mejorar la coordinacion entre instituciones; Estudiar y actualizar las listas de sustancias
prohibndas; Unificar las sanciones; implantar leyes de control y perseguir las redes iegales.

Aunque en ocasiones la posicién de las instituciones ante el doping pueda ser
considerada como tibia, y también en ocasiones sorprendente, algunas de ellas
han abordado la situacién con firmeza y decisién (por ejemplo: Gobierno de Francia;
la IAAF o la Union Europea). También el Comité Olimpico Internacional actualmente
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mantiene una posicién inequivoca y su actual presidente, el belga Jacques Rogge,
advirti6 que habra folerancia cero en todo lo relacionado con el doping.

Desde un punto de vista juridico el Consejo de Europa aborda el dopaje buscando
lograr un deporte limpio e igualitario en el que la salud del deportista ocupe uno
de los ejes centrales en la prictica de cualquier actividad fisica por profesionalizada
que sea. Uno de los aspectos, a nuestro entender, mas relevantes y positivos, es el
hecho de que la Unidn Europea una entidad supranacional, se haya comprometido
junto a todos sus miembros (27 estados), en propuestas legales comunes de lucha
contra el doping. Es cierto que el &mbito de actuacién, aunque amplio, es limitado,
pero por su influencia internacional la convierte en un foro privilegiado desde el
que poder influir, con sus decisiones, en el resto de la comunidad deportiva mun-
dial. El Consgjo de Europa (1984), para poder luchar contra el dopaje, hace una serie
de recomendaciones conceptuales a sus miembros. Por ejemplo, a los gobiernos les
propone: '

* Tomar todas las medidas apropiadas correspondientes a su dmbito de com-
petencia para erradicar el doping en el deporte y, especialmente :

-Para asegurar la implantacién de una reglamentacién eficaz contra el
doping : por ejemplo mediante la aplicacién de las disposiciones legales
pertinentes que existan en los Estados miembros, u obligando a aquellas
asociaciones que todavia no lo hayan hecho a que adopten y apliquen unos
reglamentos antidoping eficaces convirtiendo esta medida en un requisito
para recibir subvenciones publicas;

-Para colaborar a nivel internacional: a) Mediante medidas dirigidas
a limitar la posibilidad de adquirir productos dopantes; b) Facilitando la
realizacién de controles oficiales del doping acordados por las Federaciones
Deportivas Internacionales.

* Crear y gestionar de forma separada o conjuntamente, laboratorios de
control de doping de alto nivel técnico; la creacién y gestién de esos labo-
ratorios de alto nivel deberd ir acompafiada de medidas que garanticen la
formacién de personal cualificado y su reciclaje, asi como de un programa
de investigacién adecuado. El nivel de esos laboratorios debera ser tal que
permita su reconocimiento, acreditacién y control a intervalos regulares por
las organizaciones deportivas internacionales competentes, sobre todo si se
prevé que sirvan para realizar controles de doping durante manifestaciones
deportivas de cardcter internacional que se celebren en el territorio del Es-
tado miembro.

* Fomentar y desarrollar la investigacién en quimica analitica y bioquimica
en los laboratorios de control de doping, apoyar la publicacién de los resul-
tados que se obtengan con el fin de difundir los conocimientos adquiridos y
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tomar las disposiciones necesarias para que se apliquen las técnicas, normas
y medidas reveladas como necesarias a través de esta investigacion.

* Elaborar y aplicar programas educativos y llevar a cabo, a partir de la
edad escolar, campafias que sirvan para llamar la atencién sobre los peli-
gros y enganos del doping y para defender los valores éticos y fisicos del
deporte; fomentar la elaboracién de programas de preparacién fisiolégica y
psicolégica debidamente estructurados, capaces de estimular la investigacién
continua sobre formas de mejorar el rendimiento sin recurrir a estimulantes
artificiales y sin perjudicar el organismo de los participantes.

* Contribuir a la financiacién de los controles de doping.

* El documento del Consgjo de Europa pone especial interés en una serie de
recomendaciones especificas respecto a los controles antidopaje, como son:
* Establecimiento de programas para administrar controles anti-doping de
manera regular, no s6lo en las competiciones o en los acontecimientos en los
que se anuncian nuevos récords regionales o mundiales, sino también, sin
previo aviso, en cualquier momento oportuno fuera de la competicién.

* La adaptacién, o adopcién donde sea necesario, de reglamentos anti-do-
ping por las organizaciones deportivas para establecer las disposiciones
oportunas y la autoridad para administrar controles anti-doping sin previo
aviso fuera de las competiciones; dichos reglamentos deberfan ser justos
y equitativos, respetar los derechos de los atletas sospechosos e incluir el
principio de escuchar a ambas partes; deberian incluir el principio de la
seleccién aleatoria de los que vayan a ser controlados y recontrolados, los
reglamentos deberian ser consecuentes con los reglamentos anti-doping y
las listas de sustancias prohibidas, etc. del Comité Olimpico Internacional y
deberian asegurar que haya un control de sustancias prohibidas, tales como
esteroides anabolizantes, que tienen efectos a largo plazo sobre el rendimien-
to; deberfan incluir disposiciones para aplicar las penalizaciones apropiadas
yl/o procedimientos para tratar los casos que parezcan revelar una violacién
deliberada o inadvertida del reglamento.

* Intentar asegurar que los reglamentos de las organizaciones deportivas
sean compatibles con las disposiciones de la legislacién doméstica pertinente
donde exista, de manera que se puedan realizar controles anti-doping efica-
ces y aleatorios sin previo aviso fuera de las competiciones.

* Facilitar la tarea de los encargados oficialmente por aquellas federaciones
deportivas internacionales implicadas en la realizacién de controles anti-do-
ping aleatorios con poco tiempo de antelacién en el territorio de un estado
miembro (por ejemplo, para la concesién de visados).

* Promover la creacién de registros voluntarios en los que los atletas que
deseen ser considerados para su seleccién en una competicién representativa
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acordarian someterse a un control anti-doping debidamente autorizado en
cualquier momento.

* Continuar el principio de ayuda financiera, apoyo e incentivos para pro-
mover los controles anti-doping sobre esta base mas amplia.

* La conclusién de los acuerdos sobre una base bilateral o multilateral que
permitirian a los atletas de un estado miembro, entrendandose en el territorio
de otro, ser controlados, segun los principios de esta recomendacién, por
un equipo de control anti-doping autorizado de este estado miembro o de
una organizacién deportiva internacional y que aseguraria que la accién
consecuente apropiada se tomaria como si el control hubiese tenido lugar en
el propio territorio del atleta.

* Tomar las acciones apropiadas para asegurar que los atletas estén informa-
dos de los principios de la campafa anti-doping sobre esta base mas amplia
y de que se les facilite a ellos, y a los otros también implicados, material
educativo que les avise de los peligros de tomar o proporcionar sustancias
anti-doping, y explique las implicancias éticas del abuso del doping en el
deporte.

* Asegurar que la eficacia de los controles fuera de la competicién no se vea
minada por el hecho de que los atletas tengan acceso a agentes dopantes.

Tales recomendaciones han sido asumidas por el Gobierno Espafiol, a través
del C.8.D., desarrollando lo que se conoce como Plan de Lucha contra el Dopaje en
el Deporte. En este plan se senala que la lucha contra el dopaje en el dmbito de la
prevencidén se fundamenta en las siguientes premisas:

* La necesidad de informar, educar y sensibilizar al deportista de alto nivel y
a su entorno sobre todas las cuestiones relacionadas con el dopaje que mds
directamente pueden afectarle, proporciondndole formas dgiles de consultar
sus dudas y conocer tanto sus derechos y garantias ante la realizacién de un
control como sus obligaciones y responsabilidades.

* La necesidad de informar, educar y sensibilizar también a los jévenes que
no compiten en alto nivel pero que practican algin deporte, en clubes y
centros escolares, acerca de los efectos nocivos del dopaje y de las ventajas
que aporta al deporte y a la vida social la cultura del juego limpio.

* La necesidad de demostrar al deportista profesional que puede mejorar sus
marcas en cualquier disciplina deportiva, sin necesidad de recurrir al dopaje
y con el apoyo activo de las organizaciones que lo combaten.

* Investigacién y cooperacién internacional desempefian un papel de im-
portancia estratégica a efectos de lograr que los tramposos tengan cada vez
menos iniciativa y espacios de impunidad.
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El Plan de Lucha contra el Dopaje en el Deporte se estructura en cuatro apartados.
En el primero, se enumeran las reformas legislativas de nuestro ordenamiento que
comporta su puesta en marcha. En los tres apartados siguientes, se detallan el con-
junto de medidas a desarrollar en tres 4mbitos prioritarios de actuacién, que son
sobre los que se proyecta la accién integral a desplegar: la prevencién, el control y
la represion del dopaje en el deporte.

En esa linea, Jos¢ M? Odriozola, catedrdtico de Bioquimica y Presidente de la
Real Federacion Espariola de Atletismo, planteaba que el control del uso de sustancias
dopantes debe incorporar las siguientes medidas:

* Unificar las listas de sustancias prohibidas que utilizan las diferentes fede-
raciones internacionales, incluyendo el cardcter obligatorio de su cumpl-
miento.

* Negar la participacién en los [J.OO. a aquellas modalidades que no acaten
esa normativa.

* Incrementar el presupuesto en la investigacién y el control del dopaje.

* Aumentar el nimero de controles “sorpresa” a la vez que se progresa en la
fiabilidad de los controles.

* Implementar una normativa que obligue a los mejores deportistas a pasar
al menos tres controles “sorpresa” por temporada.

* Ajustar con mayor precisiéon los niveles que se pueden encontrar de una
sustancia para considerarse positivo el control.

* Informar correctamente a la opinién publica de lo que supone el dopaje
en el deporte.

Nuestra opinién es clara y sin fisuras. Estamos en la linea de plantear estra-
tegias que coloquen al dopaje en un segundo plano del deporte. La eliminacién
del problema no pasa por ignorarlo sino, por el contrario, lograr un mayor cono-
cimiento de €l y sus consecuencias para, posteriormente, afrontarlo mediante la
adecuada educacién de las personas comprometidas en el deporte (deportistas,
entrenadores, jueces, directivos, médicos, federativos, etc.) y concienciarlos sobre
sus efectos negativos sobre el deporte y sus usuarios. Los responsables oficiales de
la lucha contra el doping en Espafia, reconocen como tnica estrategia vdlida, un
proceso que se compone de tres fases (Rodriguez-Bueno, 1991):

1. Reconocimiento de la existencia del problema.
2. Evaluacién de sus posibles consecuencias.
3. Implantacién de medidas disuasorias.

Este ultimo aspecto adquiere una especial importancia en el momento de es-
cribir este documento ante la magnitud que alcanza este fendmeno dentro del
deporte internacional y nacional e incluso en el campo de la salud publica. En
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la actualidad casi nadie duda de la existencia de una verdadera red ilegal que
trafica con las sustancias prohibidas que habitualmente utilizan los deportistas para
mejorar sus resultados. Ello obliga a disefiar estrategias valientes y comprome-
tidas que eliminen o disuadan a quienes apuestan por el dopaje. Estas medidas
podrian ser planificadas y aplicadas n todo el mundo partiendo de las siguientes
acciones (Rodriguez-Bueno, 1991): Acciones preventivas; Acciones controladoras
(controles de dopaje y vigilancia); Acciones sancionadoras (justas y equitativas).

Esto supone acrecentar la presién contra el doping y sancionar con dureza a
quienes lo practiquen. Pero no todos parecen estar de acuerdo en las medidas que
se deben emplear para combatirlo. Algunos abogan por medidas mds imaginativas
que estén apoyadas en criterios cientificos y legislativamente sélidos. Todo con
vistas a salvaguardar y garantizar la salud fisica, mental y moral de los deportistas.
Otros se circunscriben tinicamente al aspecto punitivo de las medidas. Personal-
mente la primera opcién nos parece mds adecuada aunque sin descartar medidas
duras contra quienes traten de defraudar el proceso.

Una propuesta original de andlisis de lo que supone el doping y sus estrate-
gias de confrontacién la hace Michael Shermer. El autor hace una aproximacién
curiosa al problema del dopaje en un articulo de publicado en 2008 en la revista
Investigacion y Cienca. El autor aborda el dilema del doping desde la Teoria de Fuegos.
Esta teoria utiliza modelos para estudiar interacciones en estructuras formalizadas
de incentivos (los llamados juegos) y llevar a cabo procesos de decisién.

Estrategias posibles en relacion al doping

WORLD EDUCAR a Deportistas,

ANTI-DOPING Técnicos, Direcivos, Implantar Medidas Disua-
AGENCY Médicos, Periodistas y sorias Contundentes
oy trie Publico
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En su propuesta, el autor plantea que un gran nimero de deportistas estdn
convencidos de que sus contrincantes se dopan, por lo que llegan a la conclusién
de que no podrdn seguir siendo competitivos si no lo hacen ellos también. Esto
unido a cierta laxitud oficial en algunas modalidades, a los deficitarios controles
y las importantes cantidades de dinero que se ponen en juego, crean el verdadero
caldo de cultivo para que se desarrolle el problema.

Para desarrollar su hipétesis Shermer se apoya en el ejemplo del “dilema del pri-
stonero”, en el que dos personas son detenidas y encerradas en celdas distintas. Esta
circunstancia la aprovecha el fiscal para ofrecer a cada uno de ellos las siguientes
opciones: a) Si t confiesas pero tu compinche no, quedards libre y el serd condena-
do a tres afios de prisién; b) Si tu compinche confiesa, pero ti no, el quedard libre
y tu condenado a tres afos; c) Si los dos confesdis, la pena serd de dos afios para
cada uno; d) Si ambos calldis, los dos pasardn un afio en prision.

Los estudios demuestran que cuando se dan estas circunstancias, y se juega un
numero prefijado de partidas, lo habitual es que se llegue a la confesién de uno de
ellos y la traicién al compafiero. Si el nimero de partidas es indeterminado la cosa
cambia y la estrategia mds comun es que los dos jugadores guarden inicialmente
silencio para después imitar lo que ha hecho el otro. Cuando se traslada estas
situaciones al deporte, el autor sefiala que, debido a los castigos y penalizaciones
existentes, se estable un cédigo de silencio que impide invertir la tendencia de
infracciones y recuperar el respeto a las reglas. Nada mds cercano a la realidad del
doping en el deporte moderno.

Sin duda, las instituciones han tomado conciencia de la situacién y de las con-
secuencias que nos acarrea. 1odo ello sin que el dia a dia de vez en cuando nos sor-
prenda. Asi, vemos que tras el reconocimiento por parte de numerosos deportistas,
técnicos y directivos de que el uso de sustancias prohibidas es un hecho generali-
zado en el deporte, uno de los mdximos responsables mundiales del deporte, Jose
Antonio Samaranch, que en el pasado alentaba tajantemente las normativas de
control y vigilancia del doping y que ratificé la expulsién, y casi lapidacién publica,
de Ben Johnson en los [J.OO. de Setil, nos sorprende con la siguiente declaracién:
“aquellas sustancias que incrementan el rendimiento pero no dasian la salud no deben considerarse
sustancias dopantes” ¢Qué quiso decir? ¢Es que debemos replantearnos las medidas
contra el dopaje? ¢Podria mi admirado mandatario explicar cémo se puede medir
el riesgo para la salud del deportista? ¢Qué debemos entender por salud? Desde
luego no creemos que esté haciendo referencia al término de salud que emplea
la 0.M.S. Indudablemente, ha llegado el momento de solucionar el problema y
aclarar la situacién. No valen ya ambigiiedades que sélo crean confusién donde
nadan a sus anchas los mds avispados y las personas con menos escrupulos.
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Con estas declaraciones el dirigente deportivo espaiiol creé asombro y des-
concierto en el mundo del deporte, por no decir que dio armas y argumentos a
sus enemigos politicos para atacarle con el argumento de su deficiente sensibilidad
ante el problema del dopaje.

En 2007, el titular de la WADA, Dick Pound, criticé al ex presidente del COI
por su escaso compromiso en la lucha contra el doping en el deporte y comenté:
“Samaranch no estaba interesado en ese tema”. Sefial6 que cuando el espaiiol presidia el
COI muchas cosas se ocultaban para no comprometer los intereses de esa entidad.
“No habia dinero destinado a la nvestigacion y Samaranch no tenia interés en aprovechar los
Fuegos Olimpicos para presionar a las federaciones internacionales para que hicieran su trabajo”
contra el doping. Segtn el representante de la WADA, el mundo del deporte cam-
bié su postura frente al doping en 1998, cuando estall$ el escdndalo Festina en el
ciclismo, y dijo que “si eso no hubiese ocurrido, todo seguiria 1gual’. Fue justamente el
caso Festina el que mds contribuy6 a la creacién de la WADA, en un intento por
devolverle la credibilidad al deporte y al COL “Recuerdo haberle dicho (a Samaranch)
que habiamos llegado a un punto en el que nadie creia mds en el COI o en la Union Ciclistica
Internacional (UCI) y por eso teniamos necesidad de crear una agencia totalmente independiente”,
coment6 Pound (Reuters: 24 octubre 2007).

En cualquier caso, la clave para lograr desarrollar medidas de prevencion efec-
tivas pasa por la sensibilizacién y la educacién de técnicos, directivos, médicos,
jueces, periodistas, publico y deportistas. S6lo cuando un problema se conoce se
pude luchar contra €l. La ignorancia y el oscurantismo es el mejor caldo de cultivo
para los falsos guriis que tanto abundan en el deporte y, muy especialmente, en el
mundo del dopaje. Nadie debe confundir conocer o mostrar, con promover. Eso es
lo que intentan algunos hacer ver, lanzando cortinas de humo con las que ocultar
sus propias mentiras ¢ Verdad que algunos saben que estamos hablando?

Este proceso de concienciacién y educacién comienza con la formacién de
los deportistas mds jévenes (ino con su manipulacién!) y con la de sus familiares
mds cercanos. La importancia de trabajar desde muy temprano con este sector de
poblacién es clave por su efecto futuro y por ser, casi siempre, una poblacién de
personas poco controladas desde el punto de vista médico. Es un hecho que el uso
de sustancias dopantes comienza desde edades cada vez mds tempranas.

Para poder educar es necesario disponer de personas solidamente formadas,
que conozcan en profundidad el problema y que, sin apasionamientos, planteen las
luciones més adecuadas en beneficio de la comunidad deportiva. Hace algunos
0s nosotros publicamos un libro (La Fuerza: Garcia-Manso, 1999) en el que ya
tedbamos que la solucién que nos podria permitir luchar con eficacia contra el
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doping, pasa por un profundo conocimiento de lo que significa el doping, de sus
efectos y de sus procedimientos.

En esa linea, en la actualidad nosotros dudamos de los beneficios de publicar
una informacién demasiado detallada de como se utilizaban determinadas sus-
tancias (por ejemplo: esteroides androgénicos anabolizantes) habituales entre los
deportistas para mejorar el rendimiento de forma no reglamentaria. Actualmente,
no estamos de acuerdo con este planteamiento metodolégico de lucha contra el
dopaje. La informacién es necesaria, pero el exceso puede ser negativo cuando
la persona que lo recibe no se estd suficientemente formada para entenderla, con-
textualizarla y asimilarla. Todo debe tener su momento y su lugar. Sin duda es
hermoso “cabalgar” en una tabla sobre una gran ola, pero s6lo unos pocos pueden
hacerlo. Por este motivo, en este documento, la informacién, aunque amplia, siem-
pre serd matizada.

De alguna forma coincidiamos en ese momento, con los planteamientos de
muchas otras personas vinculadas al deporte. Por ejemplo, José Antonio de Paz
(1992), profesor de la Universidad de Leén, planteaba que “el deportista deberia ser una
persona libre y capazx de elegir cabalmente sobre su cuerpo, para lo que es impresandible que esté
verazmente informado”. Ahondando ain mds en el problema del dopaje, de Paz plan-
tea que “las razones que rigen el que muchas sustancias estén prohibidas, no son ungformes, ya
que entre las no prohibidas estdn muchas con igual o mds potencial negativo para la salud de éste,
y 10 todas las prohibidas suponen una mejora en el desemperio fisico”. De sus manifestaciones
se desprende una cierta duda sobre la situacién que se habia generado con la lucha
sin cuartel que las instituciones habfan disefiado contra el problema del doping
en el deporte. Es mds, al final de sus alegaciones denuncia que “la prdctica deportiva
competitiva profesionalizada de alto nivel, no es ni de lejos la manera de conservar ni de favorecer
la Salud, el deportista necesita la ayuda de procedimientos fisicos, psicologicos y, a menudo,
farmacolgicos para mantener o mejorar tanto su salud como el nivel competitivo. .. sin sobrepasar

el limite de lo que en un momento dado es legal, sabiendo que este limite es modificable’”.

El debate sobre la frontera donde se sitia el deporte salud y/o el uso de sustan-
cias farmacoldgicas para asegurar la salud de los deportistas es un tema recurrente
y nunca solucionado. John Tierney escribia (New York Times: 11 de agosto de 2008)
que el riesgo de utilizar sustancias dopantes hagan dafio a la salud de los deportis-
tas es inferior al riesgo que corren por practicar deporte. Es decir, en opinién del
autor hay mas riesgos fatales por boxear, jugar al fiitbol o caerse de una bicicleta,
que por tomar hormonas que aumenten el tamafio de los musculos.

Evidentemente no compartimos esa reflexién. No nos interesa ver como un ci-
clista cae al suelo agotado por superar sus limites funcionales. Ni entendemos que
una carrera ciclista tenga que tener 21 etapas descomunales. Eso es lo que interesa
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a algunos, nosotros disfrutamos igual con menos etapas, distancias inferiores o
velocidades medias inferiores. Nos interesan el deporte y sus practicantes, no el
circo que quieren montar algunos interesados que han visto en el deporte el lugar
donde beneficiarse sin tener en cuenta otras consideraciones.

Para asegurarse de una buena praxis por parte de los profesionales del deporte
es necesario plantearse la necesidad de legislar convenientemente, en equidad y
justicia, actualizando los conceptos que actualmente sustentan, en nuestro pais, las
normas antidopaje. Algunas personas opinan, no sin motivos, que es necesario la
tipificacién atin mds rigida de los delitos contra la salud publica que sancione, no
s6lo el consumo, sino el tréfico, la administracién y la incitacién al consumo, con
penas que afecten tanto al ejercicio profesional de técnicos, directivos o médicos
involucrados en estas tramas, o incluso que se apliquen penas de privacién de la li-
bertad. Esto supondria trasladar la responsabilidad de su control y arbitraje, desde
las instituciones deportivas al &mbito Juridico Social y las autoridades policiales.

Francia fue pionera en esta materia desde 1998, aunque mds recientemente
otros paises se han adherido o han manifestado su intencién de tomar la misma
senda iPor fin! Espafia ya goza de una legislacién especifica que aborda con preci-
si6n el tema del dopaje: Ley Orgénica 7/2006, de 21 de noviembre, de proteccién
de la salud y de lucha contra el dopaje en el deporte, publicada en el BOE n° 279
de 22 de noviembre.

PRINCIPALES NORMAS LEGALES VINCULADAS CON EL DOPAJE
PUBLICADAS EN ESPANA.

Hasta hace pocos afios, no existfan demasiadas normativas en el deporte espa-
fiol con las que contrarrestar el avance del doping. Entre las que, poco a poco, han
ido apareciendo destacan las siguientes:

Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte; en particular los Titulos VIII y
Titulo XI de la citada Ley. El Titulo VIII hace referencia al control de las sustan-
cias y métodos prohibidos en el deporte y la seguridad en la practica deportiva. En
Titulo XI desarrolla el reglamento de disciplina deportiva, especialmente en el
iculo 176.d, referente a las sanciones muy graves, en el que sefiala que se con-
ardn como tales “la promocién, incitacion, consumo o utilizacion de prdcticas prohibidas
¢ se refiere el articulo 56 de la presente Ley, la negativa a someterse a los controles exigidos
0rganos y personas competentes, asi como cualquier accion u omision que impida o perturbe
Correcta realvacion de dichos controles, y el incumplimiento de la obligacion de informacion im-
ta a los deportistas en el articulo 58.1 de esta Ley, en orden a su localizacion, o el suministro

' acion falsa”. Su aplicacién y desarrollo supuso la entrada en funcionamiento

Comision Nacional Antidopage.
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(36 positivos), el atletismo (25 positivos), esqui (9 positivos), deportes de combate
(8 positivos entre la lucha, el judo y el boxeo) y el hockey hielo (4 positivos), los
deportes que mds se han visto afectados.

Por paises los mds sancionados han sido la URRS (incluyendo Rusia y ex-Re-
publicas soviéticas) 22 positivos, Bulgaria y Grecia 8 positivos, Hungria y EE.UU.
siete positivos y Espaiia con 5 positivos. Los datos son elocuentes y dan una idea
de donde estd mds arraigado el fenémeno y donde se luchan con mayor eficacia.
Sin duda Espaiia no sale demasiado bien parada ocupando un sexto lugar en este
poco atractivo ranking,

EL USO DE SUSTANCIAS DOPANTES ANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE LOS
CONTROLES ANTIDOPAJE EN LOS JJ.OO.

La primera sospecha de existencia de dopaje la encontramos en los IJJ.00.
(Atenas, 1886). La razén fue que el vencedor de la prueba de maratén, el atleta
griego Spiridom Louis, necesité pararse unos minutos alrededor del kilémetro 30
de carrera. Durante su parada bebié lo que se supone era vino y reanudo la carrera
con nuevos y sorprendentes brios.

Ocho afios mds tarde durante, los III]J.OO. celebrados en la ciudad norte-
americana de Saint Louis (EEUU) también aparecieron sospechas. También la
prueba de maratén fue la protagonista. El vencedor de la carrera, el inglés Thomas
Hicks, fue ayudado en dos ocasiones por su entrenador Carlos Lucas. Su cola-
boracién consisti6 en utilizar inyecciones de sulfato de estricnina (1 mg) y brandy
para que Hicks pudiera continuar en la carrera (Todd, 1987). La accién de Hicks
tuvo consecuencias posteriores y condujo a que expertos de la época consideraran
que el uso de estricnina, lejos de ser prohibida, fuese considerado necesario para
‘aguantar el esfuerzo que debe realizar un atleta en carreras exigentes. La verdad es
que la prueba se disputo en unas condiciones poco adecuadas para una modalidad

Thomas Hicks
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de estas caracteristicas, celebrdndose sobre una carretera de tierra en la que se
generaban grandes nubes de polvo a causa de los vehiculos de acompanamiento.
Esto dificultd, atin mds si cabe, la carrera y aumenté su dureza.

En los siguientes Juegos celebrados en Londres (IV JJ.OO. de 1908) la sombra
del dopaje también volé sobre la carrera de maratén. El italiano Dorando Pietri
(vencedor inicial) y €l canadiense Tom Longboat (abandond) parecen estar bajo
sospecha. Pietro, que en esta carrera llegé al final de la misma al limite de sus fuer-
zas, necesité mds de 10’ en recorrer los tltimos 350 metros en la prueba. Durante
este trayecto sufrié cinco caidas. Cayé una primera vez a unas decenas de metros
de la meta, se levantd, volvié a caer, se volvid a levantar y asi hasta terminar la
prueba. Un oficial le ayudé en su quinta caida y le acompafi6 hasta cruzar la linea
de meta. Vencedor efimero de la carrera de maratén, Pietri serfa descalificado,
pero mds tarde la Reina de Inglaterra, emocionada por su esfuerzo, le ofreceria una
copa de oro en reconocimiento tesén. Sin embargo, las razones de ese anémalo
comportamiento no parece deberse a causas naturales y algunas fuentes sefialaron
en su momento que utilizé estricnina durante la prueba.

En la ciudad alemana de Dresde se crea en 1913 el que, posiblemente, haya
sido el primer laboratorio para la evaluacién de atletas, el primer diario de medi-
cina deportivo, y la primera asociacién de medicina deportiva. Por lo tanto, no es
de extranar que fuera la Asociacion Alemana de Médicos para la Promocion de la Cultura
Fisicala que, desde un punto de vista ético y médico, fuese la primera pronunciarse
en contra de aquellos deportistas que usaban sustancias farmacoldgicas para elevar
su rendimiento (1924).

En 1928, la Federacion Internacional de Atletismo Aficionado (IAAF) fue la primera
federacién deportiva internacional que prohibe el dopaje y el uso de sustancias
estimulantes entre sus afiliados. Otras muchas federaciones pronto siguieron su
ejemplo. Sin embargo, la ausencia de controles efectivos en las competiciones pro-
vocaba que estas prohibiciones fuesen burladas por los los deportistas con total
impunidad.

Ese mismo afo se crea la Federacion Internacional de Medicina del Deporte (FIMS),
aunque sorprendentemente no considera el doping como materia preferente hasta
tres décadas mds tarde (1960). Esta asociacién tenfa y tiene como objetivo ayudar
a los atletas a alcanzar el funcionamiento éptimo y alcanzar su mdximo potencial
genético, a través de la salud, la nutricién y la asistencia médica de alta calidad. El
I Congreso se celebr6 durante los IX Juegos Olimpicos celebrados en la capital de
Holanda, Amsterdam, en agosto de 1928. Al menos 280 médicos deportivos de 20
paises asistieron a la reuni6n, y participaron en un estudio en el que se recogieron
datos biomédicos de los deportistas participantes.
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Conde Baillet-Latourt, junto a Adolf Hitler y Hermann Hesse durante los [JOO de Berlin (1936).

Durante los XII JJ.OO. de Los Angclcs (1932) llamaron poderosamente la
atencién los registros logrados por los nadadores japoneses. El record de Kusuo
Kitamura (14 afios de edad durante los Juegos) sobre los 1500 metros permanecié
imbatido durante mds de 20 afos. Algunas fuentes sefialan que estos nadadores
cimentaron sus €xitos en el uso de trinitrina o la nitroglicerina, pero nunca se
tuvo confirmaci6n fehaciente de estas précticas. Paul Rousseau (1933), miembro
del Comuté Olimpico Francés, también denuncié que durante los Juegos que algunas
atletas habfan utilizado inhalaciones de oxigeno e inyecciones (sin explicar de que
sustancias) (Stokvis, 2003).

En XIII Juegos de Berlin (1936) se extendié la sospecha de que los deportistas
alemanes habfan hecho uso de esteroides androgénicos anabolizantes para mejorar
sus resultados, sin embargo no existen datos concluyentes que permitan confir-
marlo (Francis, 1990). En nuestra opinién es posible que esto ocurriera, pero la
realidad es que el conocimiento que existia en la época sobre estas sustancias era
limitado por lo que la posibilidad plantea serias dudas. También se comenté que
los nadadores japoneses hicieron uso de oxigenoterapia y que el corredor de medio
fondo alemdn Harbig habia utilizado anfetaminas durante su participacién en la
carrera de 400 metros.

El C.O1, en su reunién de 1937 celebrada en Varsovia, pocos antes de ser
invadida por las tropas alemanas, abordé el tema del dopaje a instancia de su
Presidente el francés Conde Henri de Baillet-Latour.

Con la reanudacién de los Juegos tras el parén provocado por la II Guerra

~ Mundial, las anécdotas deportivas que hacian sospechar la existencia de dopaje
~ en el deporte volvieron a la escena de forma constante y creciente. Esta situacién

impregna las practicas deportivas hasta la actualidad, tanto dentro como fuera de
los Juegos Olimpico.

En los XIV JJ.OO. de Londres (1948), el corredor belga Etienne Gailly mos-

tré un comportamiento anémalo durante la carrera de maratén que hizo sospechar

existencia de un posible dopaje. Gailly posteriormente coment$ que habfa toma-
un reconstituyente que habfa alterado su sistema nervioso (Noret, 1981).
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Se sospecha que durante los XV JJ.OO. de Helsinki (1952) el uso de sustancias
dopantes estaba ya bastante extendido entre un numeroso grupo de deportistas.
La sustancia mds utilizada hasta entonces habfan sido los estimulantes. Sin embar-
go durante los Juegos no se realizaron controles aunque sf se vigilé, por parte de
la organizacién, los vestuarios y la comida de algunos deportistas (Strauss, 1987).
Debemos tener en cuenta también que es en Helsinki cuando los soviétos se rein-
corporan al movimiento olimpico y por esas fechas también es cuando comienzan
los rumores de que ya se estaban utilizando los esteroides, especialmente en los
deportes de fuerza.

El escdndalo siguiente lo podemos situar en la celebracién de los XVI JJ.OO.
de Melbourne (1956). Lo curioso en esta ocasién es que lo sucedido discurre al-
rededor de la acusaci6n realizada por el médico belga Albert Dirix. Este médico
acompaiaba al equipo nacional belga en estos Juegos y denuncié la préctica cada
vez mas habitual de sustancias dopantes en las pruebas de resistencia, dando a
conocer siete sustancias dopantes que podrian ser utilizadas en estas disciplinas
(narcéticos, anfetaminas, estricnina, éter, trinitroglicerina, fenilmetilmorfolina,
dialcoylamidas del 4cido crotonil-alcohol-aminobutirico). La verdad es que duran-
te la competicién se observaron algunos comportamientos anémalos que nunca
pudieron ser explicados, pero nunca se pudo confirmar la existencia de un caso de
dopaje (Fraser, 1965).

Durante los XVII J[J.OO de Roma (1960) acontecié el primer hecho luctuoso,
que tenfa lugar durante unos Juegos, a causa de la utilizacién de sustancias do-
pantes. El primer dia de competicién, y durante la carrera ciclista de los 100 kil6-
metros por equipos, moria el danés Knud Enemark Jensen al sufrir un colapso
irreversible. La autopsia de Jensen desveld que habia ingerido anfetaminas y otras
drogas (Roniacol: Ronicol/Roniacol Retard, Nicotinil alcohol tartrate). Posterior-
mente se supo que el preparador del equipo era quien habia suministrado estas
sustancias, igual que lo habia hecho con otros corredores del equipo, los cuales
también habfan sufrido percances durante la carrera, teniendo, en algiin caso, que
ser ingresados en un centro de salud (Voy, 1988). Esta era la segunda muerte que
tenfa lugar durante la celebracién de unos Juegos. La primera fue la del portugués
Francisco Lazaro que muri6 durante la carrera de maratén de los V J].OO. de
Estocolmo (1912).

La repercusién que tuvo este acontecimiento, asi como por la recomendacién
realizada por la FIMS a través de su Secretario General (Otto Meyer), hizo que
el C.0.IL se vio obligado a crear una Comision Médica para velar por la salud de los
deportistas y controlar el uso de sustancias durante la competicién. Esta comisién
fue creada en 1961 durante la celebracién de su 59 Sesién y se nombré como pri-
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mer presidente al médico militar neocelandés Arthur Espie Porritt, Baron Porritt
(1961-1967).

Los primeros pasos para establecer controles antidopaje en Espafia también se
dieron en la década de los afios 60. Esto se logré de la mano de iniciativas empren-
didas en este terreno por el Consgjo de Europa'y el Comité Olimpico, y por la visién de
futuro de algin dirigente deportivo de la época. Debemos recordar que nuestro
pais estuvo presente en la primera reunién que celebré el grupo especial de estudio
del Consejo de Europa sobre Dopaje de los atletas (1963). El primer laboratorio espafiol
para efectuar controles comenzé a funcionar a finales de esa década, muy poco

tiempo después de que iniciaran su actividad los laboratorios antidopaje europeos
de Paris, Roma y Londres.

En los XVIII JJ.OO. de Tokio (1964) se iniciaron, de manera extraoficial y
con el rechazo de los participantes, los primeros controles antidopaje. Los doctores
Dumas, Shirai, Dirix y otros especialistas presentes en los Juegos tomaron mues-
tras a unos 100 participantes en la prueba ciclista de 100 kilémetros por equipos.
El resultado fue que aparecieron indicios de sustancias y métodos dopantes entre
varios corredores. Como consecuencia, durante los Juegos se celebré una reunién
de los médicos oficiales de varios equipos nacionales con dos miembros del C. e,
el Principe de Merode y Avery Brundaje, por entonces Presidente del C.0.1. En
ella se debatid el problema del dopaje en el deporte ¥, concretamente, en el Moui-
miento Olimpico. La reunién tuvo como resultado la creacién de la Comision Médica del

Comuté Olimpico Internacional (1967).

A dicha Comisién se le otorgaba las funciones, de organizar y supervisar la
lucha contra el doping en el deporte. Los objetivos que pretendia lograr la Comi-
sién se apoyan en tres principios bésicos que emanan del ideario y filosofia del
Movimiento Olimpico (Dirix, 1994): Defensa de la ética del deporte; Proteccién de la
Salud del deportista; Conservacién del principio de igualdad para todos. Avery
Brundage, por entonces Presidente del C.0.1,, recelaba de las atribuciones dadas y se
inclinaba mds por dar mayor protagonismo a las Federaciones Internacionales,

Su primer Presidente fue el Principe belga Alexandre de Merode. Las ac-
tuaciones de este controvertido ejecutivo del C.0.L frecuentemente estuvieron
rodeadas de polémica. Por ejemplo, tras los XXIII JJ.OO. celebrados en Los
Angeles (1984) varias pruebas (muestras) fueron accidental y sospechosamente
destruidas en la habitacién de su hotel. En los anteriores Juegos, ante el dato de
que ningiin atleta habfa dado positivo, sefialé: los Juegos Olimprcos de Moscii figuran
entre los mds limpios de la historia del olimpismo por lo que hace referencia al uso de estimulante.
IQué ironia si tenemos en cuenta lo que realmente ocurrié y todo el mundo sabia!
También durante los Juegos de Setil (1988) sus actuaciones estuvieron envueltas
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por numerosas criticas. En mayo de 2000 present6 su dimisién como jefe de la
Comision Médica, aunque los dirigentes del C.0.L le pidieron, no sabemos muy bien
las razones, que continuara.

En 1966 se aprobd, en el marco de la LXIV Sesion del C.0.1. (publicada 01.0-
1.1967), la primera lista provisional de sustancias prohibidas en el deporte, en la
que se incorporaron unicamente los estimulantes y los narcéticos. Durante los
afos siguientes, la lista se hard oficial y ampliada y actualizada, primero en cada
olimpiada y luego de forma anual.

La Union Ciclista Internacional (UCI) y la Federacion Internacional de Fiithol Asociado
(FIFA) fueron las primeras federaciones en realizar controles de dopaje durante
sus respectivos campeonatos mundiales (ver apartado correspondiente a Listas). El
C.0.I los realiza con motivo de la celebracién del Torneo Preolimpico de México (1967),
aunque no disponemos de datos de los resultados aunque si de los numerosos pro-
blemas logisticos que sucedieron (por ejemplo: acceso a los deportistas, obtencién
de muestras, etc.).

Ese mismo afio, se publica una Resolucién del Comité de Ministros del Consejo
de Europa que, sin ser juridicamente vinculante, suponia la primera declaracién
oficial de esta organizacién internacional sobre el tema del dopaje en el deporte. Al
ano siguiente de celebrase esta reunién, durante la sesién del C.0.L celebrada en
Madrid, se discutié un informe preparado por Albert Dirix sobre El problema del
dopaje en los Fuegos Olimpicos. En un articulo publicado afios mds tarde en la Revista
Olimprca (Le probléme du dopage. R.O. n°® 187, mayo: 288. 1983) apoyaba la lucha
contra el dopaje argumentando que gracias a ello, el porcentaje de positivos por
anfetaminas detectados en el ciclismo belga habia pasado de un 37% en 1965 al
0.5% en 1982.

En la década de los 60 y 70 varios paises (Bélgica, Suiza, Francia, Luxemburgo,
Grecia, Irlanda, Italia, Turquia, Noruega y la RFA) hicieron publicas normativas
legislativas nacionales que trataban de atajar el creciente problema del doping en el
deporte. Los franceses, a remolque de esta normativa organizan el primer control
antidopaje durante la celebracién del LIII Tour de Francia de 1966. Al final de la 82
etapa desarrollada entre Royan y Burdeos (ganada por el belga Willy Planckaert)
se tomaron muestras de orina a los franceses Gilbert Bellone, Roger Millior y
Paul Guimbard, y a los ciclistas belgas Van Springel y Julidn Delocht. Como re-
sultado, todos dieron positivo (anfetamina y metilanfetamina) menos Guimbard.
En protesta todos los corredores del pelotén iniciaron caminando la siguiente etapa

(Noret, 1981).

Los controles siguieron en la siguiente edicién del Tour con los mismos re-
sultados (casos de positivos por estimulantes). Pero lo mds relevante de la carrera




de ese afio fue la muerte del ciclista inglés Tom Simpson. Durante la 132 etapa,
mientras se escalaba el famoso Mont Ventoux, el corredor sufrié un colapso posi-
blemente motivado por la ingestién de anfetaminas y alcohol, el excesivo calor, el
fuerte ritmo y sus problemas fisicos. Aproximadamente dos kilémetros antes de la
cima, Simpson comenz6 a desplazarse de un lado a lado de la carretera cayendo
finalmente sobre ella. Rdpidamente los ayudantes de su equipo le socorrieron pero
el insisti6 en volver a subir a la bicicleta. Asi continué unos 500 metros m4s hasta
caer inconsciente y no volverse a recuperar. A pesar de las maniobras de reanima-
cion, y de la rdpida evacuacién en helicéptero, fallecié Este luctuoso hecho remo-
vi6 conciencias e hizo que la U.C.I implantara de forma definitiva los controles
antidopaje, especialmente de estimulantes.
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EL USO DE SUSTACIAS DOPANTES TRAS LA IMPLANTACION DE CONTROLES.

Los controles oficiales antidopaje, junto a los de sexo, fueron instaurados du-
rante los X JJ.OO. de invierno celebrados en la localidad francesa de Grenoble
(1968). Ninguno de los 86 controles realizados dieron positivo. En esta ocasién
se publicé la primera lista oficial de sustancias prohibidas que habia sido apro-
bada durante la LXVT Sesion del C.0.1. La lista incluia sustancias como las aminas
simpaticomiméticas, los estimulantes del SNC y los analépticos, los analgésicos
narcéticos, los antidepresivos y los tranquilizantes mayores (Beckett & Cowan,
1979). Los esteroides no fueron incluidos por no disponerse medios suficientemen-
te validos para ser utilizados en su control aunque, como veremos mds adelante,

ya era comun su uso entre muchos deportistas de fuerza.

Durante los XIX JJ.OO. de verano, celebrados en la ciudad de México (1968),
se analizaron 667 muestras con un sé6lo positivo aunque encontrandose trazas de
sustancias desconocidas en ese momento. Hans-Gunnar Liljenwall, pentatleta
sueco, fue descalificado por alcohol (0.81 g/l) tras conseguir la medalla de bronce.
Que sélo hubiera un positivo demuestra lo precarios que eran por esa época estos
controles. Hoy se sabe que muchos deportistas habian usado esteroides antes y du-
rante los Juegos. Dallas Long, Matson, Verter, Hodge o Toomey son algunos de
los deportistas que posteriormente han reconocido su uso. Debemos sefialar que
Arnold BecKett, oficial inglés vinculado al control anti-dopaje durante los Juegos,
descubrié ampollas de esteroides en el vestuario y entre el equipaje de miembros
del equipo holandés de ciclismo.

Los primeros controles contra el dopaje deportivo en Espaiia se efectuaron en
1969. Ciclismo y Atletismo fueron deportes pioneros a la hora de adoptar y eje-
cutar la normativa aprobada por sus respectivas federaciones internacionales. La
Vuelta Ciclista a Andalucia y el Torneo de las Cinco Naciones, celebrados aquel
ano, son los primeros acontecimientos deportivos dénde se recogieron muestras
con objeto de efectuar andlisis a catorce deportistas.

! En la ciudad japonesa de Sapporo (1972) se encontré un solo caso de positivo
| de los 211 realizados. Correspondi6 al jugador de hockey sobre hielo alemdn,
! ] Alois Scholder, que habia utilizado un estimulante (efedrina).
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En los afios 70 ya estaba en marcha el programa de dopaje organizado puesto

en marcha por la RDA aunque el mundo, pese a sospecharlo, se encontraba ajeno

(o insensible) al problema y alababa los extraordinarios éxitos deportivos de este

| pequefio pais europeo. Silvestre (1973) public6 un estudio en el que sefialaba que
y el 68% de los deportistas encuestados reconocian haber usado esteroides.
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Cabe destacar que con ocasién de los [J.OO. de Munich (1972) el C.0.1. realiz6
controles no-oficiales de esteroides (Mottram, 1999). Para ello utiliz6 una novedo-
sa metodologia desarrollada en el Chelsea Laboratory de Londres. Los métodos de
control utilizados en estos Juegos fueron la cromatografia de gases y la espectrome-
trfa de gases. En estos Juegos también se edité un manual oficial sobre el doping
en el deporte.

Fueron los primeros Juegos con una amplia lista de positivos, lo que supuso
: una sorpresa para muchos aficionados y deportistas, aunque el paso del tiempo
: nos demostré que s6lo habia sido el comienzo de una carrera sin final. Un hecho
] relevante fue el positivo, de los siete detectados, por efedrina que dio el nadador
norteamericano Rick Demont en la final de 400 metros libres. Al parecer este
nadador usaba estos productos desde su nifiez por prescripcién facultativa lo que
no impidié ser sancionado por no haber advertido antes de su utilizacién. También
en estos juegos el ciclista espafiol Jaime Huélamo perdi6 su medalla de bronce de
fondo en carretera por utilizar una sustancia (coramina) que no estaba incluida en
la lista d 1a UCI pero si en la del C.0.1

Positivos detectados en los JJ.OO. de Munich 1972

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Bakhaavaa ; . Categorifa 71
Buidas Mongolia Judo Cafeina Kg
Miguel Coll ‘Puerto Rico Baloncesto Efedrina
Rick DeMont EE.UU. Natacién Efedrina Oro en 400 m
Jaime Huélamo Espafia Ciclismo Coramina Bronce en ruta
Walter Legel Austria Halterofilia Anfetamina
i Tran Halterofilia |  Efedrina
Aa;l_lz:kdcr Holanda Ciclismo Coramina Blr 8(1}1 (;gnin

En 1974, la IAAF habia decidido realizar un control de esteroides durante la
celebracién de los Campeonatos de Europa celebrados en Roma. Nosotros no
disponemos de datos sobre los resultados de las pruebas. Ese mismo afio también
se decidi6 hacer otro control de esteroides durante los Juegos de la Comonwealth
(British Commonwealth Games) celebrados en Christchurch (Nueva Zelanda). En este
caso, de cincuenta y cinco muestras analizadas nueve dieron positivo y siete fueron

confirmados.

~ El protagonismo que estaban tomando los esteroides en muchas modalidades
deportivas provocé que, en 1975 el C.0.L, prohibiera la utilizacién de esteroides
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androgénicos anabolizantes y acordara incorporar estas sustancias entre las que
se deberian controlar en los siguientes Juegos Olimpicos a celebrar el siguiente
ano en la regién de canadiense de Québec. También se tenfa noticia del uso de
transfusiones de sangre por los especialistas de largas distancias (Lahmy, 1980),
pero no se pudo incorporar el control de este tipo de técnicas por no disponer de
un método fiable y preciso con el que poder detectar a los que las empleasen.

En los Juegos de Innsbruck (1976) fueron dos los casos de positivos. Los dos
por usar estimulantes. La soviética Galina Kulakova, medalla de bronce en la
prueba de esqui de fondo de 5 kilémetros, dio positivo por efedrina y el jugador de
hockey hielo de Checoslovaquia, Frantisek Pospisil, dio positivo por codeina.

En los XXI JJ.OO. de Montreal (1976) se realizé por primera vez el control ofi-
cial de esteroides androgénicos anabolizantes utilizando como método de andlisis
el radioinmunoensayo (RIA). Las técnicas inmunolégicas se basan en el principio
de la competicién de antigenos y no marcados (producto a detectar) por puntos
de unién de un anticuerpo (De la Torre y col., 2002). Esta técnica aunque f4cil,
rdpida y, ademds, bastante fiable no deja de ser sélo presuntiva.

Por primera vez en unos Juegos el niimero de positivos se dispara de forma
alarmante. De las 275 muestras analizadas ocho de ellas dieron positivo (3%), sien-
do la metandienona la que aparece en mds ocasiones (6 casos). No obstante, los
métodos de control de estas sustancias no eran muy finos al no permitir detectar
esteroides cuando estos se abandonaban quince dias antes del control.

Aun asi, los controles resultaron un grave quebranto para la halterofilia, donde
ocho competidores, de siete diferentes paises, dieron positivo por utilizar esteroi-
des. Al ser los esteroides la principal sustancia detectada, y ser los esteroides una
sustancia util para mejorar la fuerza y la masa muscular, son los practicantes de
deportes de fuerza los que tenfan un mayor potencial de haberlos consumido (7 de
los 11 positivos, 3 de ellos medallistas).

Positivos detectados en los XXI JJ.OO. de Montreal 1976

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
B. Blagoev Bulgaria Halterofilia Esteroides Plata 82.5 Kg
Marc Cameron EE.UU. Halterofilia Esteroides
Paul Cerutti Monaco Tiro Amfetamina
D. Ciorosian Rumania Halterofilia Fencanfamine
Phil. Grippaldi EE.UU. Halterofilia Esteroides
Z. Kaczmarek Polonia Halterofilia Esteroides Oro 67.5 kg
V. Khristov Bulgaria Halterofilia Esteroides Oro 100 kg
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Lorne Liebel Canada Vela Fenilpropalamina
Arne Norrback Suecia Halterofilia Esteroides
Peter Pavlasek CSSR Halterofilia Esteroides
Danuta Rosani Polonia Atletismo Esteroides

Estos juegos también presentaron otros aspectos interesantes sobre el control
de sustancias prohibidas. Por primera vez se suscité el debate sobre los valores que
deberfan ser detectados de una sustancia en una muestra para que el control se
considerase positivo. Se centré la discusién sobre determinados farmacos de uso
comun por la poblacién no deportista en el tratamiento de enfermedades comunes
(asma, resfriados, trastornos estomacales, etc.).

Manfred Donike fue quién hizo los andlisis y, tras analizar 564 muestras,
detecto trazas de testosterona en varios deportistas que no pudieron ser sanciona-
dos por no estar incluida esta sustancia entre las sustancias prohibidas. Donike
afirmé que el 25% de los medallistas podrian haber utilizado testosterona en estos

Juegos.

Donike era un quimico alemdn, antiguo ciclista profesional, que en 1972 desa-
rrollo un procedimiento capaz de detectar en orina con precisién, sustancias pro-
hibidas y sus metabolitos utilizando la cromatografia de gases y la espectrometria
de masas. También fue el creador del método de control empleado en los Fuegos
Puanamericanos de Caracas (1983) que tan buenos resultados dio. Lamentablemente
fallecié joven, préximo a cumplir los 52 afios de edad, en un trdgico accidente de
aviacién cuando viajaba con destino a Johannesburgo en 1995.

La Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte de la UNESCO (adoptada el
21 de noviembre de 1978 en Paris) mostrd, por primera vez en un documento ofi-
cial de indole supranacional, las inquietudes suscitadas por la préctica del doping.
En su Articulo 7 se sefialaba: “No se deben escatimar esfuerzos para poner de manifiesto
los efectos perniciosos del dopaje, que es a la vez peligroso para la salud y contrario a la éfica
deportiva, ni para proteger la salud fisica y mental de los deportistas, los valores del juego limpro
¥ la competicion leal, la integridad de la comunidad deportiva y los derechos de las personas que
Jorman parte de ella a cualquier nivel”.

Un afio después, en 1979, el Consgio de Europa publica una serie de recomen-
daciones del Consgo de Ministros de la Union Europea (20 de abril) para todos sus
miembros en los que se aborda en el dopaje en el deporte y cual deberia ser la
posicién a adoptar en cada pais.

En los Juegos de Invierno Lake Placid (1980) no se dieron casos de positivo,
algo que también ocurrié en los Juegos de verano de ese afio celebrados en Mosct
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(1980). Esta circunstancia resulta llamativa, especialmente en el caso de Mosct, si
tenemos en cuenta que el doping habia alcanzado en esas fechas cotas sumamente
preocupantes. En nuestro caso, también constatamos como entrenadores soviéti-
cos ofrecian, en la Villa Olimpica, esteroides a bajo precio si eran pagados en délares. Sin
embargo, pese a no existir datos oficiales de positivos, andlisis realizados en afios
posteriores sobre las muestras de orina obtenidas en esos Juegos, demostraron que
mas del 7% de todas las muestras de deportistas femeninas dieron valores superio-
res del ratio testosterona/epitestosterona a los que luego fueron admitidos.

Antes de los XXII JJ.OO. de Moscu (1980) se amplié y publicé la lista de
sustancias prohibidas y se propuso la cromatografia de gases en combinacién con
la espectrometria de masas por ser esta la forma mds fiable para detectar sustancias
dopantes en la orina. Cowan (1997) sefiala que es posible detectar cantidades
inferiores a 10 pg/L en una muestra de 2 a 5 mililitros de muestra.

En 1981 la Comision Médica del C.0.L creé cuatro subcomisiones: Dopaje y Bio-
quimica; Bioquimica y Fisiologfa del deporte; Medicina Deportiva y Ortopedia;
Coordinacién con los Comités Olimpicos Nacionales.

El afio 1982 fue un afio clave para el sistema antidopaje espafiol. Se crea en el
C.8.D. el primer laboratorio antidopaje nacional, sexto laboratorio del mundo que
obtuvo la homologacién internacional del C.0.I Desde entonces ha mantenido
esta acreditacion y reconocimiento tras superar las correspondientes revisiones y
exdmenes periédicos. El Laboratorio de Control del Dopaje del CSD, en el afio 2001,
obtuvo la acreditacién de calidad, segtin la norma ISO 17025, que certifica la ido-
neidad y excelencia tecnoldgica de su personal, de sus laboratorios de ensayo,
asi como de sus protocolos y procedimientos. En la actualidad es uno de los 32
laboratorios acreditados por la WADA en todo el mundo. Entre ellos, en Espaiia,
también esta acreditada internacionalmente la excelencia del Laboratorio Municipal
de Barcelona mientras que el Laboratorio de Valladolid tiene, por el momento que no-
sotros sepamos, reconocimiento nacional.

En la década de los 80 se desarrollaron nuevas metodologfa y técnicas para el
control de sustancias dopante. La incorporacién de la cromatografia de gases aco-
plada a la espectometria de gases como técnica analitica mejoré considerablemente
la forma de detectar esteroides y llevé al escdndalo de los IX Fuegos Panamericanos
celebrado en la ciudad de Caracas (Venezuela) el afio 1983. En ellos 17 atletas
fueron descalificados por dopaje, principalmente por usar esteroides. Cuba perdié
cuatro deportistas por esta razén, mientras que en las delegaciones de Estados
Unidos, Canadd, Chile y Reptiblica Dominicana fueron dos. Completaron la lista
los positivos tinicos de Argentina, Colombia, Nicaragua, Puerto Rico y Venezuela.
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A ellos hay que afiadir la renuncia de varios deportistas a participar en los Juegos
pocas fechas antes de comenzar su modalidad.

Se publica la Carta Europea contra el Dopaje en el Deporte (1984), adoptada por el
Consejo de Ministros el 25 de septiembre, en la que se remite a la Resolucion sobre
Doping y Salud aprobada en la II Conferencia de Ministros Europeos responsables del de-
porte celebrada en Londres, 1978. En ella se subraya que el uso de productos dopantes
es a la vez peligroso para la salud y contrario a la ética deportiva.

Durante los XIV Juegos de Invierno celebrados en, la entonces ciudad Yugos-
lava (1984), de Sarajevo, se dio un sélo positivo. Correspondié al desconocido
esquiador de fondo de la republica de Mongolia, Batsukh Purevjal, de entre 408

controles realizados.

Para los XXIII JJ.OO. de Los Angeles de 1984 se public6 una nueva listas de
sustancias prohibidas que organizaba las mismas en los siguientes grupos: estimu-
lantes psicomotores; aminas simpdticomiméticas; estimulantes del sistema nervioso
central, analgésicos narcéticos y esteroides anabolizantes. También se iniciaron los
controles cuantitativos de las muestras obtenidas.

Se determin6 que el valor limite del ratio testosterona/epitestosterona (>6) y
de los niveles de cafeina (concentraciones mayores a 15 miligramos por cada mi-
lilitro de orina) que podian ser encontrados para considerar positivo un control.
Debemos sefialar que, para eludir estos posibles controles y mantener el ratio en
los valores adecuados, los deportistas por entonces ya estaban utilizando dosis
exdgenas de testosterona y epitestosterona.

Un ratio testosterona/epitestosterona superior a 6 es raro que aparezca de
forma natural (<1%). No obstante, a lo largo de la historia no ha sido extrafio
encontrar casos de positivos que han sido dura y judicialmente reclamados por
considerar que los elevados niveles de testosterona de esos deportistas eran natu-
rales. Actualmente, ante un caso de ratio T:C elevado se recomienda hacer tests
endocrinolégicos para demostrar el origen de la alteracién del perfil esteroidal.
Una posibilidad para determinar si la testosterona es endégena o exégena es hacer
tomar al deportistas cetoconazol (Oftebro y col., 1994). Al ser un fdrmaco anti-
mictico fuerte no parece estar justificada su utilizacién sin razones terapéuticas.
Ello hace que su empleo no haya sido aceptado por el C.0.1. Otra forma de poder
controlarlo se apoya en el andlisis del ratio C'*/C", ya que la cantidad de C* es
mds elevada en la testosterona sintética (Aguilar y col., 1996). Otros controles
que se pueden realizar son el control de los ratios T/LH y T/170HP en plasma.

Este ratio deberfa ser revisado mds cuidadosamente en el caso de las mujeres
.~ Yaque los niveles de testosterona son siempre inferiores. Los andrégenos naturales
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(testosterona, sus precursores y sus derivados) son sintetizados por el organismo,
especialmente entre los varones y en una mayor cantidad a partir que el sujeto
alcanza la pubertad.

En los Juegos de Los Angeles se permiti6, previa comunicacién, la utilizacién
de beta-agonistas, corticosteroides, betabloqueantes y anestésicos locales. Pese a
ello sorprende que se detectaran 119 muestras con beta-agonistas. Mds adelan-
te los B-bloqueantes, los diuréticos y las hormonas peptidicas (hormona coroide
gonadotrépica, hormona del crecimiento y hormona adrenocorticotréfica) fueron
incluidos en la lista de sustancias prohibidas (Catlin & Hatton, 1991).

Positivos detectados en los XXIII [J.OO. de Los Angeles 1984

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
G aik piniios Grecia Halterofilia Nandrolona
Vestc:emn Islandia Atletismo Nandrolona
Hafsteinsson
Foatuas Suecia Lucha Metenolona Plata >105
Johansson
Stefan Laggner Austria Halterofilia Nandrolona
Goran Suecia Halterofilia Nandrolona
Petersson
Eiji Shimomura Japén Voleibol Testosterona
Mikiyasu y .
TanZka Japén Voleibol Efedrina
Ahmed Tarbi Argelia Halterofilia Nandrolona
Mahmud Tarha Libano Halterofilia Nandrolona
Gianpaolo Italia Atletismo Testosterona
Urlando
Martti Vainio Finlandia Atletismo Metenolona Plata 10000
Anna Verouli Grecia Atletismo Nandrolona

Los esteroides fueron las sustancias estrella y los resultados de los controles de-
muestran la mayor eficacia de la técnicas utilizadas para su deteccién. De los doce
casos de positivos once fueron con esteroides y uno por un estimulante (efedrina).
Dos de los positivos fueron de medallistas. El positivo por efedrina correspondi6
al jugador japonés de voleibol Mikiyasu Tanaka. Habfa ingerido esa sustancia al
tomar una planta medicinal que contenia efedra a requerimiento de su entrenador
con el fin de paliar un resfriado comun. Por este motivo, se sancioné al preparador
y no al deportista.
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En 1986 se public6 la Carta Internacional contra el dopaje en el deporte por €l Comité
de Ministros del Consejo de Europa en la que se hacian una serie de recomendaciones a
los paises miembros para luchar de forma eficaz contra el dopaje. En ella el C.0.1.
introdujo una novedosa caracterizacion del doping. El tratamiento del C.0.1. parte
de una definicién de doping en la que confluyen dos criterios, a los que podria
denominarse objetivo (principio de responsabilidad sin culpa en el resultado positi-
vo, que hace caso omiso del elemento de intencién) y subjetivo (tiene en cuenta la
intencién de mejorar el rendimiento deportivo) respectivamente (Gomez-Puerto
y col., 2006).

Los XV Juegos de Invierno celebrados en la ciudad canadiense de Calgary
(1988) sélo registraron un positivo detectado en el jugador polaco de hockey hielo

Jaroslaw Morawiecki (testosterona). En 1988 se prohibié el dopaje sanguineo y

la Lista Prohibida se complement6 incorporando los diuréticos y los betabloque-
antes. Un afio después se agregaron las hormonas peptidicas.

Positivos detectados en los XXIV JJ.OO. de Seul 1988

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Alidad Afganistan Lucha Furosemide
Kerrith Brown GB Judo Furosemide
C = Hungria Halterofilia Estanozolol
sengeri
Mitko Grablev Bulgaria Halterofilia Furosemide Oro 56 kg
11 ! - :
S e Bulgaria Halterofiia | Furosemide | Oro675kg
Ben Johnson Canada Atletismo Estanozolol Oro 100 m
F;m@do Espafia Halterofilia Pemolina
ariaca
" Pentatlén
Jorge Quesada Espana Madssis Propanolol
Andor Szanyi Hungria Halterofilia Estanozolol Oro 100 kg
Alexander : Pentatlén ;
Watson it Moderno P

En los XXIV JJ.OO. de verano celebrados en Setl (1988) se detectaron diez
casos, entre los que destaca el de Ben Johnson (positivo estanozolol) y los, que por
razén de proximidad, de los espafioles Fernando Mariaca (halteréfilo positivo por
remolina) y el del pentatleta Jorge Quesada (positivo por propanolol). Una vez

mds el deporte mds castigado por el doping fue la halterofilia (5 casos) donde tres
de los deportistas descubiertos habfan logrado la medalla de oro en esos Juegos.
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Durante los J].OO. de Setil también se detectaron, en otros deportistas, otras seis
sustancias que no estaban incluidas en la lista de productos prohibidos, destacando

el caso del gingseng chino que aparecié en la muestra del famoso y veterano velo-
cista inglés Lindford Christie.

El caso del velocista canadiense fue un positivo por estanozolol. Este caso
fue el que repercusién medidtica ha tenido en la historia de los Juegos Olimpicos
modernos. Su descalificacién otorgé la medalla de oro a su mds directo rival el
norteamericano Carl Lewis, la plata a Linford Christie y el bronce a Calvin
Smith. Los dos primeros vinculados a posteriores casos de dopaje.

El positivo de Johnson fue verdaderamente rocambolesco. El corredor habia
sufrido algunas lesiones ese mismo afio retrasando su preparacién hacia los Juegos
y alterando los protocolos utilizados en sus suplementos quimicos. Se supo mds
tarde que se le habfa suministrado Estagol (estanozolol) los dias 24, 25 y 28 de
agosto, fechas a todas luces inadecuadas para suministrarle ese esteroide. Para
favorecer su eliminacién utilizé diuréticos (Modurei), le hicieron beber agua vinagre
de miel y se le sometié a diversos tratamientos que le permitieran pasar el control
de forma exitosa y evitar dar positivo en la final de los juegos (De la Torre y col,
2002). Nada de eso sirvi6 para evitar el escdndalo.

Como consecuencia de su positivo perdi6 el record del mundo, la IAAF le
sanciond con dos afos de inhabilitacién, mientras que Canad4 cre6 una Real Comi-
sion (Royal Comisién) de investigacién (Use of Drugs and Banned Practices Intended to
Increase Athletic Performance) dirigida por el conocido jurista Charles L. Dubin, Jete
de Justicia de Ontario. Esta Comisién le sanciond inicialmente a perpetuidad tras
interrogar a 119 testigos. En el proceso Johnson reconocid, entre sollozos, haberse
dopado sistemdticamente durante los afios previos a los Juegos de Setl. En un
momento del juicio se le preguntd “éPor qué no dijo usted antes la verdad sobre todo este
asunto?’ Johnson, respondi6: “Por no avergonzar a mi familia, a mis amigos, a los atletas
canadienses...”. Drubin trat6 de salvar al hombre, incluso al atleta, sobre el que pesa-
ba ya una sancién automdtica de dos afios. Le sac palabras de arrepentimiento y
le preguntd si querrfa volver a ser campedn por su pafs, pero esta vez sin dopaje.
Johnson contest6 que si, algo que lamentablemente nunca cumplié.

En junio de 1990, Dubin dio a conocer su informe en el que recomendaba al
Gobierno canadiense darle al corredor una segunda oportunidad, aunque aconse-
jaba mantenerle una sancién econémica. En el informe final de la Comisisn Dubin se
hacen recomendaciones finales como son incrementar los controles por sorpresa
no solo en las competiciones, y sugerir al C.0.1 crear un organismo que centraliza-
se y coordinase las investigaciones antidopaje en el deporte.
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Ben Johnson

Otros personajes claves en este proceso fueron su entrenador, Charlie Francis,
el médico originario de las Islas Occidentales (Islas Kitts), George M. “Jamie”
Sahely Chehin Astaphan y Larry Heidebrecht, tres individuos sin demasiados
escripulos que le explotaron y que reconocieron haberle dado sustancias prohibi-
das tanto a €l como a otros atletas que entrenaban a las 6rdenes de Francis. Como
consecuencia de su sancién, su manager, Larry Heidebrecht, cifré las pérdidas en
contratos en unos 10 o 15 millones de délares. En realidad esa era su verdadera
preocupacion.

Como atleta Francis también habia sido velocista, logrando ser campeén cana-
diense en 1970, 1971 y 1973 y alcanzé la segunda ronda de los Juegos Olimpicos
de Munich en 1972. Su mejor marca personal fue de 10”1 110 logrados en Vancou-
ver en la temporada de 1971. Francis entren6 a varios velocistas canadienses
y norteamericanos en sus etapas como entrenador: Angella Issajenko, Mark
McKoy, Desai Williams y, posteriormente, Tim Montgomery y Marion Jones.
Estos dos ultimos atletas, Jones y Montgomery, inicialmente intentaron encubrir
su vinculacién con Francis, pero pronto quedé claro que los dos atletas estaban
entrenando con él.

Durante el juicio Francis reconoci6 ser usuario de esteroides y que ellos fueron
los que le permitieron alcanzar sus éxitos deportivo. Es autor de dos libros sobre
velocidad (Speed Trap'y Training for Speed), y es el propietario de una popular web en
Internet (http://www.charliefrancis.com) especializada en las carreras de velocidad.

Francis confes6 que la primera atleta con la que utilizé esteroides fue Angella

_ Taylor-Issajenko desde la temporada 1979/80. Esta atleta, ironias de la vida, habia

sido premiada en 1985 con la Orden de Canada. Durante el juicio Francis e Issajen-
ko declararon que habfan contactado inicialmente con el doctor Gunther Koch y
que éste les habfa recomendado la utilizacién de dianabol y depotestosterona. Tras
romper relaciones con este médico, Francis contacté con Dologiewicz, lanzador
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canadiense, que con los afios se habifa convertido en un conocido suministrador de
sustancias prohibidas en el deporte de ese pais, que también se convirtié en el su-
ministrador de esteroides de Francis y su reconocida “cuadra” de atletas. En 1983
Issajenko contacta con el Dr. Robert Kerr, conocido como “el gurii de los esteroudes”
afincado en California y vinculado a numerosos medallistas americanos durante
los ]J.OO. de Los Angeles (1984). Al parecer, Kerr fue quien les propuso utilizar la
hormona de crecimiento. Astaphan declaré que Issajenko tomaba regularmente
estanolozol, GH, ornitina, inopina y vitamina B12. Posteriormente, Francis entra
en contacto con Astaphan y rompe con Kerr.

En 1982 Kerr habia declarado en su libro El uso prdctico de esteroides anabélicos con
atletas, que él habfa tratado a mds de 4000 atletas (especialmente halterdfilos, cultu-
ristas y atletas) de 20 paises. Kerr, que frecuentaba los gimnasios como parte de su
entrenamiento durante su etapa de deportista, dice que comenzé en la prescripcién
de sustancias dopantes en 1966, segun él porque estaba horrorizado de ver como
se traficaba en estos lugares con medicamentos procedentes, habitualmente, del
mercado negro. “Eso me parecia una extrania manera de tomar los medicamentos”, dijo.
“Pensé que los médicos deben tratar de poner algo de sentido comiin en lo que estaba pasando’.
Preguntado sobre los aspectos éticos de ayudar a los atletas con esteroides Kerr dijo
durante una entrevista realizada en 1985, “esto no es trampa, no cuando todo el mundo lo
hace”. Segin afirmé mds tarde dejé de prescribir esteroides a los deportistas porque,
al parecer, sus deportistas ingerian dosis superiores a las que €l les sugeria y ello
suponia un riesgo excesivo para su salud. En 1987, California, hizo ilegal prescribir
esteroides y otras drogas utilizadas por los deportistas para incrementar su fuerza.

El Dr. Astaphan parece ser el responsable de los tratamientos prohibidos uti-
lizados por muchos deportistas de EEUU y Canadd, atribuyéndosele la sustan-
cia conocida como Estragol que posteriormente se demostré contenia estanolozol
(Winstrol). Afios mds tarde fue multado por el Colegio de Cirugia y Medicina de Ontario
en junio de 1991 y se le prohibi6 practicar la medicina en la provincia durante 18
meses. En 1994, después de desviarse hacia Nueva York el avién en el que viajaba,
fue acusado de distribuir esteroides, y conspiracién para distribuir cocaina. Tras
casi dos afios sin juicio y encerrado, en una prisién de Florida, fue puesto en
libertad. A finales de 1995, Astaphan regresé a su natal Saint Kitts y Nevis donde
siguié practicando la medicina hasta su muerte en 2006.

En 1991 Ben Johnson, una vez cumplida su suspension, reaparecié compi-
tiendo en los Fuegos Hamilton en pista cubierta con la mayor asistencia a un acon-
tecimiento de pista cubierta en Canadd en toda su historia (17.000 espectadores).
Fall6 en su intento de clasificarse para los Campeonatos Mundiales de 1991 en "Tokio,
pero se clasific6 para formar parte del equipo canadiense en los Juegos Olimpicos
de Barcelona 1992, después de ser segundo en las clasificaciones canadienses tras
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Bruny Surin. Sin embargo, no pudo clasificarse para la final de los 100 metros
porque en la semifinal se tropezé en la salida y quedé en tltimo lugar. En 1993

por vida por la IAAF. En abril de 1999, un juez canadiense declaré que hubo
errores de procedimiento y le permitieron apelar. EI 12 de Junio de 1999, Johnson
compiti6 en los 100 metros en Kitchener (Ontario) con un pobre registro de 11.0
segundos. A finales de ese afio, volvié a dar positivo en un control antidopaje por
tercera vez en su carrera, por hidroclorotiazida, un diurético prohibido que es
usado para enmascarar la presencia de otras sustancias dopantes.

En 1989 se crea el Convenio Internacional Antidopaje aprobado por el Consejo de Fu-
B ropa en Estrasburgo el 16 de noviembre, y su Protocolo adicional, que logré armonizar

" en buena medida las politicas publicas y los procedimientos antidopaje seguidos
por los cuarenta y cinco Estados firmantes, en su gran mayorfa europeos y entre
[ | los que se encontraba Espaiia. Este Convenio entré en vigor de forma general el 1
| de Marzo de 1990 y en Espaiia el 1 de Julio de 1992. En €l los Estados miembros
| del Consejo de Europa, los demds Estados participantes en el Convenio Cultural Europeo,
i asf como los demds Estados firmantes del Convenio contra el Dopaje, muestran su pre-
ocupacién por el empleo de productos y métodos de dopaje entre los deportistas
y por las consecuencias que estos tienen para su salud. En virtud a este tratado,
| todos los firmantes se comprometen a cooperar en la lucha contra el dopaje y
: armonizar sus normativas para poder optimizar las futuras actuaciones. En otros
aspectos aborda los siguientes temas (Palomar, 2002):

* Reducir las posibilidades de conseguir y utilizar drogas y esteroides ana-
bolizantes.

* Ayudar econ6micamente en la realizacién de controles.

* Aumentar los controles, tanto en competicién como fuera de ella.

La aprobacién en Espaiia de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,
| cuyo titulo VIII regulaba el Control de las sustancias y métodos prohibidos en
| el deporte y seguridad de la practica deportiva, supuso un primer punto serio de
'§  inflexién para el dopaje en nuestro pais. De hecho, dio un impulso y una nueva
orientacién mucho mis resuelta a la lucha contra el dopaje en el deporte, que
empezé a disponer, progresivamente, de medios materiales y humanos, recursos
Presupuestarios, infraestructuras, procedimientos y normas de las que hasta enton-
ces habfa carecido. La aplicacién de la ley supuso la entrada en funcionamiento de
la Comision Nacional Antidopaje, que ha desempeiiado desde entonces un papel central
en el desarrollo de iniciativas contra el dopaje y en la aplicacién de la normativa
Vigente. Sucesivas normas, con rango de Orden Ministerial o de Reales Decre-
. t0s, fueron regulando aspectos como la realizacién de controles con garantias, las
.~ condiciones generales para la homologacién y funcionamiento de laboratorios

dio positivo por testosterona en una carrera en Montreal, siendo suspendido de -
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puiblicos y privados, el régimen de infracciones y sanciones, junto con la lista de
sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y de métodos no reglamentarios
de dopaje en el deporte, que es actualizada anualmente mediante una resolucién
de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes y publicada anualmente en el Boletin
Oficial del Estado (B.O.E.).

El Tratado de la Unién Europea (TUE), conocido también como Tratado de Maas-
tricht por haber sido firmado el 7 de febrero de 1992 en la localidad holandesa que
lleva dicho nombre, es un Tratado que modifica los Tratados fundacionales de las
Comunidades Europeas. Desde el punto de vista deportivo, cabe resefar entre
otras cosas la inclusién de aspectos vinculantes sobre la salud de sus ciudadanos
sin olvidar el tema del dopaje como elemento negativo porque afecta directamente
a la salud de los deportistas.

Los XV1 Juegos de Invierno celebrados en Albertville (1992), igual que los dos
siguientes (Lillehammer 1994 y Nagano 1998), son considerados fuegos limpios por
no haberse contabilizado ningun positivo. Esto resulta una sorpresa, ya que por
entonces la EPO ya era un producto habitual entre los atletas que competian en
disciplinas de larga duracién.

En los XXV JJ.OO. de verano, celebrados en Barcelona (1992), se detectan
cinco casos de positivos (cuatro atletas y un jugador de voleibol). Al afio siguiente
de los Juegos se renombraron los esteroides anabolizantes que pasaron a deno-
minarse agentes anabilicos y se incorporaron a productos no esteroideos anabélicos
como el clembuterol (detectado en dos casos).

El clembuterol es un fdrmaco cominmente empleado en enfermedades res-
piratorias como descongestionante y broncodilatador. Es utilizado por personas
que padecen desérdenes respiratorios como asma y se emplea para facilitarles la
respiracién. En los afios 1980, se demostré que animales alimentados con clem-
buterol, aumentaban la masa muscular y disminufan el tejido graso, lo que llamo
la atencién de numerosos atletas que vefan en esta sustancia una alternativa a los
esteroides y nueva forma de eludir el control antidopaje. Estos efectos del clembu-
terol son similares a los producidos por otros beta-adrenérgicos como el climaterol,
ractopamina o salbutamol.

Positivos detectados en los XXV [J.OO. de Barcelona 1992

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Madina Equipo : ;
Bidmgievs Unificado Atletismo Norefedrina
Bonnie Dasse EE.UU. Atletismo Clembuterol
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Jud Logan EE.UU. Atletismo Clembuterol
Mclcfg:;f:va Lituania Atletismo Mesocarde
Wu Dan China Voleibol Strychnine

Desde 1993 los beta-2 agonistas pasan a ser considerados como agentes do-
pantes.

Por aquella época, no sélo la Lista de sustancias Prohibidas publicada por la
Comisién Médica del C.0.L era vinculante para los deportistas. Las Federaciones
de las diferentes modalidades deportivas también tenfan sus propias listas en las
que referenciaban los métodos y sustancias prohibidas para su especialidad.

Para unificar el sistema, el C.0.L, las Federaciones Internacionales y los Comités Olim-
prcos Nacionales alcanzaron un acuerdo referente a la unificacién de diversas Listas
FProhibidas en 1994. Se estimé que se debia poner al dfa las listas de forma regular,
evitando asf las controversias relacionadas con las pruebas antidopaje. Ese afio el
C.0.I hizo publica una nueva lista.

Durante los JJ.OO. de Invierno de Lillehamer (1994) no aparecieron positi-
vos entre los 529 controles efectuados. En estos Juegos se realizaron controles de
sangre que fueron realizados bajo la responsabilidad de la Federacion Internacional de
Esqui (Ramos-Gordillo, 1997).

Roma fue sede en febrero de 1995 de la Conferencia Internacional de “Deporte contra
la Droga”, organizada por los Comités Olimprcos de Europay €l Programa de las Naciones
Unidas para el Control Internacional de las Drogas (PNUCD), con el patrocinio del COL
La Conferencia hizo un llamamiento a los atletas del mundo para que se compro-
metan con determinacién a proteger a nuestra juventud contra el consumo de

drogas y le invita a transmitir este mensaje en todas las manifestaciones deportivas
en las que participen.

Antes de los Juegos de Atlanta se celebré en esa ciudad el Congreso Internacional
de Quimica Clinica, en le que se incluy6 un drea de Doping in sport: Misuse analitical
lests and legal aspects. Los debates se centraron en los esteroides y, de forma mds
concreta, en la forma mds precisa de detectarlos.

Durante los [J.OO. celebrados en Atlanta (1996) se perfeccionan los laborato-
rios antidopaje y también mejoraron sustancialmente los mecanismos de control de
Sustancias dopantes. Durante estos Juegos se dan once casos positivos de los que,
sorprendentemente, sélo dos fueron sancionados. En la orina de cinco deportistas
Pertenecientes a las delegaciones de Rusia y Lituania fue detectado bromantan,
- que es un agente inmunoestimulador y antioxidante producido en la URSS y
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utilizado por el ejercito con la finalidad, aparentemente, de acortar el tiempo de
recuperacién del organismo después de realizar un esfuerzo fisico intenso.

Inicialmente descalificaron a los once deportistas (dos medallistas, entre otros)
pero, tras un intenso debate, aquellos a los que se les detecto bromantan fueron
absueltos al alegarse que el agente no estaba en la lista de sustancias prohibidas y
se les aplico el beneficio de la duda.

Positivos detectados en los XXVI J].OO. de Atlanta 1996

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Iva Prandzheva Bulgaria Atletismo Metadienona
Natalya ; ;
Sl Rusia Atletismo Estanozolol -

Otra de las deportistas que dieron positivo y al que luego levantaron la sancién
fue la yudoca cubana Estela Rodriguez Villanueva, medalla de plata en la cate-
goria de 71 kilos. Se le detecté un diurético (furosemide), aunque al final sélo fue
amonestada por la Comision Médica del C.0.L

Se anadié el bromantan a la lista de sustancias prohibidas en enero de 1997.
Durante los siguientes Campeonatos del Mundo de Esqui celebrados en Sestriere
(Italia), descalificaron por dopaje con bromantan a la rusa Lubow Jegorowa, que
gano la competicién de carrera de 5 Km. También la nadadora espaiiola, de origen
ruso, Nina Aleksandrovna Zhivanevskaya, fue sancionada durante tres afos
después de dar positivo por bromantan en los Juegos Olimpicos de Atlanta (1996).
Posteriormente logré regresar a la alta competicién en 1999 y preparar los Juegos
Olimpicos de Sydney 2000.

En los JJ.OO. de Nagano (1998) el canadiense Ross Rebagliati, participante
en la prueba de snowboard, fue inicialmente descalificado tras ganar la medalla
de oro al encontrase marihuana en su organismo. Esta decisién fue revisada y,
al final le fue devuelta la medalla por considerarse que la marihuana no era una
droga que mejorase el rendimiento. Este fue el unico incidente durante los Juegos,
no apareciendo ningun otro control positivo en los mismos. No obstante, en un
articulo de Makoto (2000) se sefiala que de las 621 muestras de orina analizadas
67 dieron trazas de 19-norandrosterona.

La celebracién en 1999 de la primera Conferencia Mundial sobre el dopaje en el
deporte, celebrada en Lausana a iniciativa del C.0.1, marcé un cambio de rumbo en
la forma de abordar el problema, y puso el acento de los debates en la necesidad
de crear un organismo internacional independiente que fuese el responsable de
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establecer normas uniformes para luchar contra este fenémeno y coordinar los
esfuerzos de las diferentes organizaciones deportivas y de los poderes ptiblicos.

El 4 de febrero de 1999 se creé la Agencia Mundial Anti-dopaje (WADA). Este
organismo tenfa la funcién de supervisar el doping en el deporte, siendo elegida
la ciudad canadiense de Montreal como sede permanente de la misma. En su
estructura y financiacién participan de forma equitativa el movimiento olimpico
y los gobiernos de un elevado niimero de paises, entre ellos Espafia, que estdn
preocupados cada vez mds por el auge del dopaje y su rdpida expansién mds all4
del circuito del deporte profesional de alta competicién. Su Consejo estd integrado,

a partes iguales, por representantes de organizaciones gubernamentales, intergu-
bernamentales y deportivas.

Una de las primeras acciones de la WADA fue desarrollar un documento esen-
cial en la historia de la lucha contra el dopaje: el Cidigo Mundial Antidopage. Este
Cddigo y las normas internacionales de los procedimientos que lo complementan,
constituyen un conjunto de reglas y directrices de obligado cumplimiento para el
movimiento deportivo internacional. El documento nace con un doble propésito.
Por una parte, persigue la proteccién efectiva del derecho fundamental de los de-
portistas a participar en un deporte limpio de dopaje, que promueva la salud, la
honradez y la igualdad entre la elite deportiva del mundo entero sin ningun tipo de
discriminacién. Por otra parte, el Codigo es un elemento fundamental de referencia,
para los pafses que lo aceptan, a la hora de elaborar programas antidopaje que
estén armonizados, e internacionalmente coordinados, que de esa forman logrardn
los esfuerzos sean mds eficaces a la hora de obtener resultados tangibles.

El Cédigo Mundial Anti-dopage establece que una sustancia serd incluida en la lista
prohibida si WADA determina que la sustancia o el método cumple dos cualquiera

- de los tres criterios siguientes:

* La presencia de cualquier prueba cientifica o médica, efecto o experimento
farmacolégico de que la sustancia o el método, solamente o conjuntamente
con otras sustancias 0 métodos, tenga el potencial para realzar o incrementar
el rendimiento deportivo;

* La presencia de cualquier prueba cientifica o médica, efecto o experimento
farmacolégico de que la sustancia o el método representa un riesgo real o
potencial para la salud del atleta;

* El uso de la sustancia o del método viola el espiritu deportivo descrito en
la Introduccién del Cédigo.

Ademds, una sustancia o un método serd incluido en la Lista sila WADA deter-
mina que hay pruebas cientificas o médicas, efecto o experimentos farmacolégicos
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que hagan pensar que la sustancia, o el método, tiene el potencial para enmascarar
el uso de otras sustancias y métodos prohibidos.

En la misma linea, la Unién Europea, tras el Consejo Europeo celebrado en di-
ciembre de 1999 en Viena, manifiesta su preocupacién sobre la trascendencia que
estaba tomando el doping deportivo, y declara oficialmente su voluntad de buscar
soluciones eficaces haciendo de nexo de unién entre las instituciones deportivas
nacionales y las internacionales.

Con la llegada del nuevo siglo se publicé la Decaracion de Niza. En ella pue-
de encontrarse una referencia al dopaje dentro del capitulo de proteccién de los
jovenes deportistas. En ese documento, “e/ Consgo Europeo destaca los beneficios de la
prctica deportiva para los jévenes y reitera la necesidad de que las organizaciones deportivas, en
particular, presten una atencion especial a la educacion y a la formacion profesional de los jovenes
deportistas de alto nivel, de modo que su insercion profesional no se vea comprometida por causa
de sus carveras deportivas, de su equilibrio psicologico y sus lazos familiares, asi como a su salud,
concretamente a la prevencion contra el dopaje”.

Los XXVII JJ.OO. de Sydney (2000) se caracterizaron por un cOmpromiso
firme, del Comité Organizador y del Gobierno del pais organizador, por luchar
contra el dopaje durante la celebracién de los Juegos. Como consecuencia de este
esfuerzo, y de los éxitos que lo acompafiaron, se elevo la confianza de algunas
instituciones y las hizo pensar que se estaba ganando la batalla. El Presidente del
C.0.1, el espaiol Juan Antonio Samaranch, llegd a sefialar, cuando se anunci6 el
establecimiento de controles para detectar EPO, que el fin de la era del dopaje se
encontraba cercano: “Ganar la guerra contra el dopaje serd fial”, dijo, “porque ahora se
puede detectar todos los medicamentos que se utilizan”. Estas declaraciones hicieron sonreir
a muchos especialistas que pensaron que el dirigente o no sabia de lo que hablaba
o era demasiado confiado.

La realidad fue que se observé un nuevo repunte en los casos de positivos
detectados durante los Juegos. La Australian Sports Drug Testing Laboratory (ASDTL)
fue el organismo responsable de control de dopaje. Se estableci6 en 1988 y aunque
normalmente realizaban 140 muestras por semana, durante los Juegos ese nimero
aumentd a alrededor de 1000 muestras por semana. El laboratorio operé6 24 horas
al dia para poder realizar todos los controles que se le solicitaron. "Tal despliegue
de medios se conocia antes de la realizacién de los Juegos y puso en alerta a todos
aquellos deportistas, entrenadores y médicos que pretendian saltarse los controles
establecidos. Sin embargo tal despliegue persuasivo no fue suficiente para conven-
cer a todos ellos y en doce muestras se detectaron sustancias prohibidas.
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Positivos detectados en los XXVII JJ.OO. de Sydney 2000

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
| Fritz Aanes Noruega Liicka < | JENER Ry
| As'hot Armenia Halterofilia Stanozolol e ko
i Danielyan kg
" abEa Bulgaria Halterofilia Furosemida 1 Oro 48 kg
: Dragneva
| | Stian Grimseth | Noruega Halterofilia | Nandrolona
Ivan Ivanov Bulgaria Halterofilia Furosemida 256 kg
F Ale;fander Alemania Lucha Nandrolona 1 Oro 76 kg

Leipold
i;;iil::r Bulgaria Halterofilia Furosemida | 3 Bronces 62 kg
O. Purevbaatar Mongolia Lucha Furosemida
| A{ldrcea Rumania Gimnasia Pseudoefedrina 1 Oro
| § Raducan
| & .
l" 3 Reinholds Letonia Remo Nandrolona
| b EE.UU. Adetismo | EPOyHGH | 10O 4x400
etugrew m
Marion Jones EE.UU. Atletismo Esteroides 3 e
2 Bronces

El caso mds espectacular fue el de la famosa corredora americana Marion Jones
pero de este caso hablaremos con més detalle cuando describamos el caso de los
Laboratorios BALCO en el capitulo correspondiente a los esteroides.

El control antidoping también se extendi6 a los Fuegos Paralimpicos efectugndose
128 controles. Catorce fueron los atletas que dieron positivo. Nueve pertenecian a
la modalidad de powerlifting y los controles fueron realizados fuera de la competi-
cién. Dos correspondieron a medallistas de powerlifting y atletismo, otro presento
un ratio testosterona/epitestosterona mayor de 6, y dos muestras mas correspon-
dian a una misma atleta (uno dentro y otro fuera de la competicién), aunque la
atleta utilizé el medicamento de forma autorizada y no fue sancionada.

Los Juegos de Salt Lake City (2002) nos dejaron siete casos de positivos, casi
todos ellos en las pruebas de esqui nérdico. Lamentablemente uno de los implicados
fue el hispano-alemén Johann Miihleg que tras vencer en tres pruebas fue des-
calificado por utilizar una EPO de segunda generacién (Darbepoetina). Miihlegg
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habia participado anteriormente en los Juegos Olimpicos de Albertville 1992, Lille-
hammer 1994 y Nagano 1998, y en los Campeonatos del Mundo de 1993 y 1997
defendiendo los colores de Alemania. Obtuvo un Diploma Olimpico en los Juegos
de Nagano y fue un asiduo en el circuito de Copa del Mundo.

Un caso muy parecido al de Miihleg fue el protagonizado por las rusas Larisa
Yevgneyevna Lazutina y Olga Danilov, ambas también medallistas en las prue-
bas de esqui de fondo. Las dos fueron desposeidas de las medallas conseguidas
en Salt Lake City por dar positivo con Darbopetina. En Nagano (1988) Lazutina
habia ganado cinco medallas (tres de oro, una plata y un bronce). Su fama era tan
elevada que a su regreso de los Juegos Olimpicos el Presidente ruso, Boris Yeltsin,
le concedié el titulo de Héroe de la Federacion Rusa. Por su parte, Danilova gano tres
medallas en Nagano (1998) (dos oros y una plata). Ambas apelaron sin éxito en
varias instancias internacionales (Zribunal de Disaplina Deportiva, C.0.1., Federacion
Internacional de Esqui'y Tribunal Federal Suizo), alegando que el protocolo utilizado no
tenfa validez cientifica, ni juridica. El Tribunal de Disaplina Deportiva senal6 que no
habfan demostrado la existencia de irregularidades en el procedimiento de control
o alguna otra infraccién en la cadena de custodia. En el informe también se destaca
quela prueba utilizada en ese momento para el control de EPO también era vdlida
para detectar la darbepoetina.

Positivos detectados en Salta Lake City (2002)

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Alain Baxter GB Esqui Alpinio | Metamictaning | Droneeea
eslalom
10ro en 10 km
Olga Danilova Rusia Esqui de Fondo | Darbepoetina | persecucién y
10 km
10ro en 30 km,
Larisa Lazutina Rusia Esqui de Fondo | Darbepoetina | 110kmy 215
km freestyle
Uso de equpo
Marc Meyer Austria Esqui de Fondo | para transfusion
de sangre
1 Oro en 50
ohann e " y km, 30 km
I\]d ihlegg Espana Esqui de Fondo | Darbepoetina frecstyle y 20 km
persecucién
Vasily Pankov Bielorusia Hockey Hielo Nandrolona
Uso de equpo
Achim Walcher Austria Esqui de Fondo | para transfusion
de sangre
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Mis sorprende atin resultaba que dos de los sancionados en los Juegos (los dos
austriacos) lo fueran por estar en posesién de equipos para realizar transfusiones de
sangre. En este caso también se sancioné al entrenador de los citados esquiadores,
Volver Mueller, por ser supuestamente ¢l quién realizé las transfusiones. El C.0.1
ampli6 la sancién de este técnico para los dos siguientes Juegos Olimpicos (2006 y
2010). También se vio involucrado el masajista de Volver Mueller. Era la primera
vez que el C.0.1. prohibfa a un deportista 0 un oficial de algin equipo a participar
en unos Juegos Olimpicos atn por disputar. El C.0.L también emitié una adver-
tencia a Peter Baumgartl médico del equipo y del Comité Olimpico de Austria.

El afio 2003 tiene lugar en Dinamarca la segunda Conferencia Mundial sobre el
Dopaje en el Deporte. Al final de la misma, 1200 participantes, que representaban
a 101 paises, entre los que se encontraba Espafia, aprueban por unanimidad el
Codigo Mundial Antidopaje. Se trata del primer documento de alcance universal que
armoniza las reglas ligadas a la lucha contra el dopaje para todos los deportistas
y en todos los deportes. A su vez, representantes de 51 de esos paises, como es el

caso de Espana, firman la Declaracion de Copenhague.

Por tal motivo, el CSD elabora anualmente una lista siguiendo las recomenda-
ciones emanadas de la Convencion contra el Deporte del Consejo de Europa, los principios
establecidos en el Cidigo Mundial Antidopaje recogidos en la Convencion Internacional
contra el Dopaje en el Deporte aprobada en la 33% Conferencia General de la Organtzacion
de las Nacones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) celebrada
en octubre de 2005. Esta lista del CSD es revisada y actualizada cada afio para su
publicacién en el B.O.E.

A partir del 1 de enero del 2004 la WADA asume el principal papel como agen-
cia coordinadora del sistema antidopaje mundial. La WADA es, desde entonces,

la responsable de la preparacién y de la publicacién de las listas de sustancias
prohibidas.

Una de las sustancias que mds problemas estaba generando era la nandrolona.
La discusién se centraba en demostrar si las tasas elevadas que pudieran ser de-
tectadas tenfa un origen endégeno o exégeno. La WADA, en esa época, reconoce
que en casos muy raros, y en condiciones muy particulares, puede producirse una
reaccién quimica en una muestra de orina, fenémeno que es denominado “orina
mestable”, y que pueden dar lugar a un aumento en los niveles de nandrolona (19-No-
randrosterona). En consecuencia esta organizacién solicité a todos los laboratorios
antidopaje acreditados, que efecttien controles de estabilidad en las muestras de orina
que contengan una concentracién de nandrolona en orina de 2 a 10 ng/ml y que
muestren perfiles esteroideos anormales. Si los resultados demuestran una orina nes-
table, los deportistas no podrén ser sancionados. Thieme y col. (2005) publicaron,
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en el libro Recentes avances en el andlisis del doping, que puede producirse la formacién
de 19-Noretiocholanolona (19-NE) y 19-Norandrosterona (19-NA) en la orina de
algunos atletas tras incubacién. Esto es un tema controvertido que afecta, y pudo
haber afectado, a numerosos deportistas que pueden ser sancionados en un control
antidopaje. Posteriormente otros autores han confirmado estos hallazgos.

Los XXVIII JJ.OO. de Atenas (2004) fueron llamados los juegos del dopaje por
el elevado niimero de positivos registrados y la peculiaridad y caracteristicas de
alguno de los casos que se dieron. Los organizadores de los Juegos y el C.O.L
no parece que escatimaran esfuerzos en combatir el doping si nos guiamos por
el significativo aumento en el niimero de controles realizados (25% mds que en
los Juegos de Sydney). Como resultado, veinticuatro deportistas, incluyendo ocho
medallistas (1 oro y otros 7 medallistas) dieron positivo.

La estratagema mads llamativa detectada en estos Juego fue la realizada por
los lanzadores hingaros Fazekas y Anzus, quienes utilizaron un pene artificial
(wizzinator) unido a una bolsa con orina limpia durante el control que le realizaron
en los JJOO de Atenas (2004) y les costo sus medallas de oro obtenidas en las
pruebas de disco y martillo.

La Federacion Internacional de Halterofilia (IWF) detecto cinco positivos antes de
los Juegos. La marroqui Ammouri Wafa, el moldavo Chislean Viktor, el hiinga-
ro Kecskés Zoltan, el indio Na Pratima Kumari y el turco Sule Sahbaz, fueron
suspendidos, se les retir6 la acreditacién y les expulsaron de los Juegos.

El caso mds interesante fue protagonizado por los atletas Kostas Kenteris y
Ekaterini Thanou, los dos mejores atletas griegos de los ultimos afios. Ambos
fueron expulsados del equipo por comportamiento sospechoso ante una solicitud
para pasar un control antidopaje. Para no asistir al control los deportistas alegaron
haber sufrido un supuesto accidente de moto la madrugada anterior. La policia no
pudo encontrar ninguna indicio del accidente en el lugar donde supuestamente se

produjo.

Como consecuencia de lo ocurrido también fue sancionado su entrenador
Cristos Tsekos. Tsekos es un controvertido entrenador griego que en 1997, du-
rante un meeting de atletismo en la ciudad alemana de Dortmund, también se
vio involucrado en un escdndalo al impedir que cuatro de sus atletas, entre ellos
Thanou y Charis Papadias, pudieran ser controlados por sorpresa. El oficial del
C.0.I. enviado a realizar el control, Klaus Wengoborski, se present6 a la prueba
sin identificacién y sin una mujer que le acompanara, lo que violaba los regla-
mentos [.4.A.F. en relacién con los controles de dopaje realizados a mujeres. La
federacién griega suspendié6 a Tzekos pero no se tomé ninguna medida contra los
atletas. La autoridad sanitaria nacional griega también le multé con 14.800 euros
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por la importacién ilegal de sustancias anabolizantes. En una redada realizada en
su oficina en 2004 se descubrieron 1.400 dosis de anabolizantes y otras sustancias
prohibidas. Pero quizds lo mds grave y preocupante a nuestro entender fue lo
publicado por la revista 7o Vima. Segin esta fuente, Tsekos habia propuesto al
Gobierno griego un programa secreto en 1997 destinado a proporcionar a 150
atletas griegos sustancias dopantes no detectables de cara a la preparacién para los
Juegos Olimpicos de 2004.

En 2003, se informé que autoridades de EE.UU. habfan encontrado una serie
de e-mails que podrian vincular a Victor Conte (Operacion Balco) con Tzekos. Segin
el diario francés L’Equipe, Tzekos estaba directamente relacionado con Patrick Ar-
nold creador de esteroides de disefio (norboletona y tetrahidrogestrinona) en los
mencionados laboratorios y que eran productos que en aquel momento resultaban

invisibles a los controles.

Positivos detectados en los J]J.OO. de Atenas (2004)

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
Wafa Ammouri Morruecos Halterofilia Esteroide
Adridn Annus Hungria Atletismo Ao de Oro Martillo
muestra
Andrew Brack Grecia Baseball Estanozolol
Viktor Chislean Moldovia Halterofilia Esteroide
Rébert Fazekas Hungria Atletismo Alteracién de Oro en Disco
muestra
Mabel Fonseca Puerto Rico Lucha Estanozolol
Anton Galkin Rusia Atletismo Estanozolol
F. Gyurkovics Hungria Halterofilia Oxanfrolona Plata 105 kg
Zoltan Kecskes Hungria Halterofilia Esteroide
IR(;onsta.n Grecia Atletismo Pérdida de Test
enteris
Albina Khomic Rusia Halterofilia Testosterona
Aye Khine Nan Myanmar Halterofilia Esteroid
¥ i Rusia Atletismo Estanozolol Oro en Peso
Zoltan Kovacs Hungria Halterofilia Pcrc'lIl‘;iszl el
P. Kumari Na India Halterofilia Esteroide
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Alclfsey Bielorrusia Atletismo Clenbuterol
Lesnichiy
MDav1d ' Kenya Boxeo Cathine
unyasia
Derek . . .
Wiakaleon Grecia Baseball Diuretico
Cian O’Connor Ireland Equitacién Aot Oro
caballo
Olena U : R o L B 4
Olefirenko crania em amiv. ronce en
Leon. Sampanis Grecia Halterofilia Testosterona Bronce 62 kg
b.S. India Halterofilia Furosemida
Chanu
Mital Sharipov Kyrgyzstan Halterofilia Furosemida
Olga Shchukina Uzbekistan Atletismo Clenbuterol
Sahbaz Sule Turkia Halterofilia Esteroide
Ratrina Grecia Atletismo Pérdida de Test
Thanou
Ludger ; Gl Betamethasone ;
TS Alemania Equitacion il Oro equipos

Los controles de los Juegos de Atenas mejoraron su tecnologia y metodologia.
Las muestras fueron confirmados con diversas técnicas de espectometria de masas,
como la cromatografia/espectrometria de masas de alta resolucién, la cromatogra-
fia de gases/espectrometria de masas, la cromatografia de gases/combustién/espec-
trometria de masas de relacién isotépica y la cromatografia liquida/espectrometria
de masas (Tsivou y col., 2006).

Se produjo un positivo curioso que bien merece la pena ser relatado. La ciclista
colombiana Maria Luisa Calle dio positiva en las pruebas. Ella rechazé el posi-
tivo y argumenté que nunca habia consumido el producto detectado y que éste
solo podria estar en su cuerpo como resultado de una transformacién de otras
sustancias no prohibidas. Como en otras ocasiones, se consideré que cada atleta
es responsable de todo aquello que consume y de sus eventuales consecuencias.
El 13 de noviembre de 2005, después de una investigacién realizada por el C.0.1,
fue absuelta de su acusacién de dopaje y la medalla olimpica regresé a las manos
de la ciclista.

El problema de las ayudas ergogénicas adulteradas era universal y preocupaba
a muchos entrenadores y directivos. En un trabajo de Geyer y colaboradores, se
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| analizaron 635 suplementos nutricionales procedentes de 13 diferentes paises. La
sorpresa fue que 94 productos (14.8%) contenfan sustancias que hubieran provo-
cado un positivo en el caso de que su consumidor fuera sometido a un test antido-
paje. Veintinueve de esos productos procedia de Espaiia y cuatro de ellos (13.8%)
contenfan sustancias prohibidas. El pais mas perjudicado era Holanda, de donde
procedian treinta y un producto con ocho (25.8%) contaminados.

Antes de los Juegos de Turin (2006) se dieron niimeros casos de positivos que
una vez mas encendieron la luz de alarma de los organismos internacionales ante
la posibilidad de que los escdndalos dafiaran gravemente la imagen de los Juegos.
Entre otros, se dio el caso de doce esquiadores de fondo, entre ellos la vigente
campeona olimpica alemana Evi Sachenbacher, todos ellos por presentar en sus
andlisis de sangre una tasa demasiado elevada de hemoglobina. Otros deportistas
involucrados fueron Kikkan Randall y Leif Zimmerman (EE.UU.), Sean Cro-
oks (Canada), Sergey Dolidovich y Aleksandr Lasutkin (Bielorusia), Jean Marc
Gaillard (Francia), Natalia Matveeva, Pavel Korosteljev y Nikolai Pankratov
(Rusia), Alen Abramovic (Croacia) y sorprendentemente el tinico etiope presente
en los Juegos de Invierno, Robel Teklemariam.

Al margen de los citados, se dieron los casos del estadounidense Zach Lund,
uno de los favoritos para la modalidad de skeleton, y el del brasileio Armando
Dos Santos, integrante del cuarteto de “bobsleigh” de su pais. A Lund el Tribunal
de Arbitraje Deportivo le impidié participar en Turin (2006) tras rechazar el recurso
presentado contra la sancién de un afio que le fue impuesta. Una suspensién por
consumo de una sustancia (finasterida) utilizada como crecepelo pero que puede ser
utilizada como enmascarador de otras sustancias que sirven para incrementar el

rendimiento. Dos Santos dio positivo de nandrolona y su federacién le sancioné
y retir6 del equipo.

En los Juegos de Invierno de Turin (2006) se produjo un tnico positivo por
Carphedon detectado a la rusa Olga Pyleva que habfa conseguido la medalla de
plata en biatlén. Al conocerse el positivo fue expulsada de los Juegos, despojada de
su medalla y sancionada durante dos afios. El jefe del Comité Anti-Doping ruso
dijo que Pyleva tomé una medicacién sin receta médica para curar una lesién en
el tobillo por consejo de su médico personal que no era miembro oficial del equipo
médico. Segtin se supo durante la investigacién, en la etiqueta de la medicacién no
advertia del riesgo de que ese producto pudiera dar positivo, mds al contrario el
fabricante indicaba que era un producto especifico para tratar heridas deportivas.

- Durante los Juegos se destap6 lo que se denominé “caso Walter Mayer”, denomi-
nada asi por el ex-entrenador del equipo de esqui nérdico, Walther Mayer. Este
nocido entrenador estaba acusado de précticas de dopaje al estar implicado en
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practicas de manipulacién de la sangre de los atletas durante los de Salt Lake City
2002 y habia sido sancionado a no participar en los Juegos de Turin (2006) Van-
couver (2010). El C.0.L, recibié el aviso de la WADA y alertd a la justicia italiana
de que Mayer estaba en zona olimpica, presuntamente ayudando a atletas de su
pais. En una operaci6n reldmpago, la policia efectué registros en los alojamientos
de los equipos austriacos de esqui de fondo y de biatlén, en las localidades de
Pragelato y Cesana San Sicario, ademds de realizar diez controles de orina a atletas
del equipo austriaco: 6 esquiadores de fondo y 4 participantes en la prueba de bi-
atlén. La policia en sus registros encontré jeringuillas, ampollas de agua destilada,
medicamentos, algunos para la cura del asma en esquiadores que no parecen sufrir
de este problema, maquinaria sospechosa y se descubrié a un atleta lanzando una
bolsa desde una ventana de su habitacién de Cesana-San Sicario en el momento de
la entrada de los agentes. Dentro de esa bolsa se encontrd, entre otras cosas, una
bolsita de sangre. Sin embargo, los resultados de los tests efectuados a los citados
deportistas fueron negativos.

Se constaté que Mayer estuvo en la residencia de estos deportistas e, incluso,
pudo dormir en alojamientos de los atletas y utilizar coche oficial de la delegacién
austriaca. Pero, cuando se desarrollaron los registros, ya habia vuelto a su pais,
donde protagonizé una serie de hechos asombrosos: huida, choque y atropello a
un policfa, ingreso en un centro psiquidtrico al temerse un posible suicidio, entre
otros. El Comité Olimprico Austriaco protest6 por lo ocurrido y el caso se convirtié en
Austria casi en un “asunto de Estado”, interviniendo hasta los estamentos politicos
para aclarar todo y encontrar a los culpables de la mala imagen internacional
dada. :

Antes de los Juegos de Pekin (2008) varios destacados deportistas de diferentes
paises fueron suspendidos por supuestas irregularidades en controles anti-dopaje.
Once miembros del equipo griego de halterofilia, otros once levantadores biilgaros
dieron positivo y el equipo entero fue retirado de los Juegos pese a contar con cua-

tro medallistas de los anteriores campeonatos mundiales (2007). China suspendi6

a Ouyang Kunpeng (nadador) y a Luo Meng (luchador). Estados Unidos decidi6
retirar del equipo a Jessica Hardy. Rusia se vio obligada a renunciar a atletas de
la talla de Svetlana Cherkasova (800 metros), Yulia Fomenko (1500 metros),
Yelena Soboleva (800 y 1500 metros), Tatyana Tomashova (1500 metros), Olga
Yegorova (1500 y 5000 metros), Gulfiya Khanafeyeva (lanzadora de martillo)
y Darya Pishchalnikova (lanzadora de disco). Toda una legién de aspirantes a
lugares de honor de sus modalidades.

En los tltimos juegos (Pekin, 2008) se asumi6 el lema “tolerancia cero para el
dopaje” como simbolo oficial de los Juegos. La realidad no parece garantizar que
esto hubiera sido asi. De las 4.500 muestras que se analizaron, quince dieron po-
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sitivo y seis atletas fueron expulsados durante la competencia. Es posible que un
nimero mayor de andlisis positivos puedan ser encontradas en el futuro, ya que
las muestras que serdn selladas y congeladas durante ocho afos. La calidad de los
ensayos fue cuestionada cuando la BBC denuncié que las muestras positivas con
EPO fueron etiquetadas como resultados negativos por los laboratorios de China

en julio.

Positivos detectados en los [J.OO. de Pekin (2008)

Deportista Pais Deporte Producto Incidencias
M? Isabel ’ i : il
N Esparia Ciclismo Eritropoietina
Kim Jong Su Corea N. Tiro Propranolol ek
Plata
R e 1N, Vietnam Gimnasia Furosemide
Thuong
Fani Halkia Grecia Atletismo Metiltrienolona
L e Ucrania Atletismo Metilltestosterona | Plata heptatlén
Blonska
Igor Razoronov Ucrania Halterofilia Nandrolons
; : Capsaicin en
Bernardo Alves Brasil Equestrian T
Rodrigo Pessoa Brasil Equitacién SR
caballo
Christian ; i Capsaicin en
Sl Alemania Equitacién cabslls
; . Capsaicin en
Denis Lynch Irlanda Equitacién ek
Tony A. e ) Capsaicin en ;
Han);cn Noruega Equitacién f:)ab ot Bronce Equipo
. 2 % Felbinac en
Courtney King EE.UU. Equitacién R
D ¥ . Bielorusia Atletismo Testosterona | Plata Martillo
evyatovskiy
Ivan Tsikhan Bielorusia Atletismo Testosterona | Bronce Martillo
A ;
Scmdam K Polonia Canoa Clenbuterol
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Los espaiioles sufrimos en estos Juegos una desilusién por el caso protagonizado
por la ciclista Isabel Moreno. Esta corredora habfa logrado la victoria en los
Campeonatos de Espafia de 2005, 2006 y 2007 y habia sido tercera en el Giro
de Italia de 2007, lo que la convertia en una esperanza del equipo espafol de
cara los Juegos de Pekin. Viajé a China con la delegacién oficial pero abandon6
la concentracién poco antes de comenzar el evento alegando una fuerte crisis de
ansiedad. Posteriormente se dio a conocer que el dia 31 de julio habfa sido sometida
a un control antidopaje, dando positivo en el mismo por EPO.

De las dos medallas perdidas por los representantes bielorrusos en la prueba de
martillo, el positivo de Devyatovskiy destaca por que ya habia sido suspendido
del deporte por dos afios el 18 de septiembre de 2000, por lo que este segundo
positivo provoca la retirada definitiva de la licencia deportiva y su sancién a per-
petuidad.

En diciembre de 2008 se celebré una Conferencia del Consejo de Europa para
Ministros del Deporte en la que se abord6 el tema de la ingenieria genética en el
deporte. Se sabe que el dopaje genético puede mejorar el rendimiento deportivo
sin ser detectado en la sangre o la orina., plantedndose en la actualidad bioética en
relacién con la mejora del rendimiento humano mediante estas estrategias. Tam-
bién este afio ochenta y siete paises ratificaron los acuerdos de la Convenci6n de

la UNESCO sobre dopaje.

Sin embargo, la polémica sobre la fiabilidad y validez de los controles no se
habfa reducido y segufa siendo un tema candente en el mundo deportivo. Algunos
trabajos, como el publicado en la prestigiosa revista Nature, sefialan que los ac-
tuales métodos de andlisis que se utilizan no pueden dar resultados concluyentes.
La afirmacién la realiza Berry apoydndose en el caso del ciclista Floyd Landis,
suspendido el afio 2006 tras dar positivo por testosterona. Para ser absolutamente
fiables, los métodos tendrian que ser atin mds rigurosos, los laboratorios deberian
definir y hacer puiblico un proceso normalizado, y deberfan ser eliminados criterios
ambiguos de control y sancién (Berry, 2008).

El futuro no parece presentarse muy halagiieno. Como Fefe de la Comusion Médica
del C.0.L, Alexander de Merode, dijo en 1988: “En cierto modo, lo que se pide de los
atletas no es mds que aquello que el cuerpo humano puede hacer. Los atletas son trabajadores
como cualquier otro, pero nadie se ocupa de protegerlos de si mismos y contra aquellos que los
emplean”. Tal y como se ha podido ver en este repaso, esto no parece interesarle
excesivamente a los miembros de la familia deportiva. Quizds existen demasiados
intereses en juego. El doping siempre va por delante de sus controladores.
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La gran ironfa del dopaje es que las hormonas sintéticas, tan importantes en
el doping de nuestros dias, en gran parte quedardn obsoletas en pocos afios. Esto
ya los estamos viendo con el caso de la EPO de primera generacién y con otras
sustancias que aun siguen siendo indetectables (GH, IGF-I o Insulina). La ver-
dadera amenaza para el deporte puede venir de las terapias génicas. Consiste en
la inserci6én de genes en las células de los tejidos de un individuo para tratar una
enfermedad adquirida y/o enfermedades hereditarias. La terapia génica tiene como
objetivo suplir un alelo defectuoso por uno funcional, o bien insertar o seleccionar
genes concretos para resolver el problema médico del paciente. Aunque todavia
esta en desarrollo se ha utilizado con éxito en varios campos de la medicina. Si
bien las terapias génicas son una bendicién para la humanidad, sus conocimientos
puestos en manos de personas poco razonables, y sin perjuicios morales, puede
convertirse en una verdadera lacra para el deporte.

Dolores Vives, periodista y ex-atleta catalana, sefialaba lo siguiente al respecto:
“De entrada debo decir que (el doping genético) se trata de una terapia genética que se salta
a la torera los principios de la bioética, es decir la ética aplicada en acciones de salud. Entre
otros muchos, uno de los principios de la bioética dice: “.. los conocimientos que se
adquieran (sobre genoma y terapia genética) deben ser para beneficio de la humanidad y no deben
desuvirtuarse por intereses privados o colectivos contrarios a los derechos de las personas...”.




